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une consistance semi-liquide. 

Notre choix s’est portee sur l’oxvchlorure afin dteviter les 


Gck igle 


Original from 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



Contribution ä l’etude de l’action de l’atropine etc. 


339 


accidents düs a la toxicite da soas-nitrate de bismuth 1 ) et l’alcali- 
nisation da contena stomacal par des sels comme le carbonate. 
Noas avons eu l’occasion de noas rendre compte, au cours de nos 
experiences, que la compositum du repas et son degre de fluiditö 
ont une grande action sar la yitesse du processus d’evacuation de 
l’estomac et da passage de la masse alimentaire k travers l’intestin. 
Nous n’avoas pas adopte les repas de viande, parce que noas 
nous sommes apenjus que l’evacuation de l’estoraac n’etait pas per- 
ceptible des le debut du phenomene. Ce fait a döja 6tü Signale par 
Best et Cohnheim 2 ). 

Le chien est laisse en liberte. On ne procede a l’examen 
radiologique que toutes les heures. Nous avons, en effet, constate 
qu’il etait impossible de maintenir le chien de fa<jon permanente 
sur la table a contention et de suivre ainsi d’une faqon continue 
les processus digestifs; dans ces conditions, ceux ci s’arretent 
raeme chez des chiens normaux, sans doute par suite de reflexes 
inhibiteurs düs a la crainte ou ä d’autres facteurs. Pendant 
l’examen radiologique, le chien est lie sur une table speciale — 
en bois tres I6ger renfermant le moins de m6tal possible — dans 
le decubitus ventral; l’ampoule est placee sous lui, l’ecran au dessus. 

Nos experiences ont port6 sur dix chiens; pour chacun d’entre 
eux, il a 6te fait plusieurs examens a l’etat normal ot plusieurs 
examens apres atropinisation. 

2. Resultats, 
a) Chien normal. 

Comme l’ont constate Magnus 3 ), Padtberg 4 ), Best et Cohn¬ 
heim, les contractions gastriques apparaissent tres vite apres 
l’ingestion de la pate bismuthee; l’övacuation de l’estomac d6bute 
au bout des dix premieres minutes qui suivent le repas. Nos autres 

1) Cette toxicite n’existe pas pour le sei exempt d’impuretös, malheureuse¬ 
ment difficile a se prouver. 

2) Fr. Best und 0. Cohnheim, Zur Röntgenuntersuchung des Ver¬ 
dauungskanals. Münch, med. Wochenschr. 1911. No. 51. 

3) R. Magnus, Die Bewegungen des Magendarmkanals und ihre Beein¬ 

flussung durch Arzneimittel. Amsterdam 1910. — Der Einfluss der Abführ¬ 
mittel auf die Verdauungsbewegungen Therapeut. Monatsh. 1909. Bd. 23. 
S. 654—659. — Die stopfende Wirkung des Morphins. Pflüger’s Arch. 1906. 
Bd. 115. S. 316—330. 1909. Bd. 122. S. 210—250. — Pharmakologie der 

Magen- und Darmbewegungen. Ergehn, d. Physiol. 1903. Bd. 2. Abt. 11. 
S. 637—672. — Die Bewegungen des Verdauungskanals. Ebendas. 1908. 
Bd. 7. S. 27—64. 

4) J. H. Padtberg, Ueber die Stopfwirkung von Morphin und Opium bei 
Koloquinthen-Durchfällen. Pflüger's Archiv. 1911. Bd. 139. S. 318—336. 
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J. Tysebaert, 
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resultats ne sont pas tout ä fait identiques ä ceux de Magnus 
et Padtberg, mais il faut tenir compte de ce que ces auteurs 
operaient sur des chats et que le repas n’avait pas tout ä fait la meine 
composition que le nötre. Voici nos constatations: trente minutes 
apres le repas, l’intestin grele est entierement rempli de substances 
alimentaires. Une heure apres le debut de la digestion, l’evacua- 
tion de l’estomac est fort avancee; seules, la partie proche de la 
region prepylorique et l’antre pröpylorique sont encore remplis par 
le repas bismuthö. Une demi-heure plus tard, l’estomac est entiere¬ 
ment vide dans la grande raajoritö des cas; l’evacuation est tou- 
jours totale deux heures apres le repas. A ce moment, le gros 
intestin commence ä se remplir et une demi-heure plus tard l’intestin 
gröle est entierement vide; on pergoit le repas amasse en masses 
assez volumineuses ä la partie inferieure de l’abdomen. 

Normalement l’evacuation de l’estomac et de l’intestin grele 
est donc terminee en deux heures et demie pour un repas bis- 
muthe. 


b) Chien atropinise. 

Chez le chien atropinise, l’estomac reste immobile et rempli 
pendant 5 x /2 ä 6 heures; au bout de ce temps, l’on pergoit des 
contractions lentes et irregulieres de l’estomac et l’evacuation 
commence. A partir de ce moment,. les phönomenes prennent la 
meine allure que chez le chien normal avec peut-etre une vitesse 
de progression des aliments un peu plus grande. Six heures et 
demie apres le döbut du repas, l’intestin grele est completement 
rempli et l’estomac ne renferme plus grand chose; une demi-heure 
plus tard, il est completement vide. Entre sept heures et sept 
heures et demie, le gros intestin regoit les premieres portions du 
repas bismuthö. Huit heures apres l’ingestion du repas bismuthe, 
l’intestin grele s’est entierement debarrasse de son contenu. 

Donc, chez le chien atropinise, les mouvements de l’estomac 
sont paralyses pendant 5 x / 2 a 6 heures. Au bout de ce laps de 
temps, les contractions gastriques commencent ä s’etablir. L’eva¬ 
cuation de l’estomac et celle de l’intestin grele se terminent en deux 
heures et demie, comme normalement. Le gros intestin semble 
neanmoins recevoir la masse bismuthöe un peu plus vite apres 
le debut de l’evacuation gastrique chez l’animal atropinise que 
sinon. 
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UI. Conclnsions. 

Des experiences avec des doses de 7 *> Vio? V20} V200 et V1000 
de milligramme de Sulfate d’atropine par kilogramme d’animal 
sont en cours. II convient d’attendre les rüsultats chimiques et 
radiologiques de ces recherches avant d’essayer d’interpreter l’action 
excercee par l’atropine sur la digestion et d’emettre des conside- 
rations ä ce sujet. 

Les experiences faites avec la dose de 1 milligramme de Sul¬ 
fate d’atropine rae semblent n6anmoins permettre des ä present 
les conclusions suivantes: 

1. L’atropine accroit la duröe de sejour de la viande crue et 
cuite dans l’estomac; il en est de meine de la puree de pommes 
de terre additionnee d’oxychlorure de bismuth. 

2. Apres ingestion de ce repas et apres celle de viande cuite, 
les contractions gastriques paraissent faire defaut pendant les six 
premieres heures de la digestion; ce n’est qu’au bout de ce laps 
de temps que le chyme commence ä penetrer dans le duod6num. 

3. L’evacuation complete de l’estomac demande environ 
15 heures apres un repas de viande crue ou cuite, soit un laps 
de temps double de la normale. 

4. .La desint^gration des proteines de la viande crue ou cuite 
est poussee moins loin que normalement dans tout le tube digestif 
et surtout dans l’intestin. On trouve une notable quantite d’aeid- 
alburaine dans toutes les portions du tube digestif. Les proteoses 
sont plus abondantes que normalement dans l’estomac, principalement 
dans sa portion prepylorique, et surtout dans l’intestin. Enfin les 
produits de scindage des prot&nes non prücipites par le sulfate de 
zinc se remontrent en raoindre proportion dans l’estomac et dans 
l’intestin qu’ä l’etat normal. 

Je prie Monsieur le Professeur Jacques de bien vouloir agreer 
mes meilleurs remerciments pour l’hospitalitö qu’il m’a accordee 
dans son laboratoire et je presente ä Monsieur Zunz l’assurance de 
ma profonde gratitude pour ses precieux conseils. 


Resnme. 

Enter dem Einflüsse einer subkutanen Einspritzung von 1 Milli¬ 
gramm Atropinsulfat pro Tierkilogramm verbleibt das rohe und 
das gekochte Fleisch länger im Magen beim Hunde als normaler¬ 
weise. Dies ist auch der Fall für Wismutkartoffelbrei. 
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Die ersten Magenbewegungen werden auf dem Röntgenschirm 
sichtbar 5y 2 —6 Stunden nach der Einnahme von Wismutkartoffelbrei 
bei den atropinisierten Hunden, statt schon nach einigen Minuten 
bei den normalen Tieren. 

Die Entleerung des Magens in das Duodenum fängt nach 
5y 2 —6 Stunden bei den atropinisierten Hunden nach Einnahme 
von Wismutkartoffelbrei an, nach 6 Stunden oder mehr nach Ein¬ 
nahme von gekochtem Fleisch. Sie fängt viel früher nach Ein¬ 
nahme von rohem Fleisch an. 

Die Magenverdauung des rohen und des gekochten Fleisches 
dauert bei den mit Atropin behandelten Hunden ungefähr 15 Stunden; 
sie nimmt also fast zweimal so viel Zeit als normalerweise in 
Anspruch. 

Nach der Einnahme von Wismutkartoffelbrei beansprucht die 
Magenentleerung ungefähr iy 2 —2 Stunden, die Entleerung des 
Dünndarmes ungefähr 2 1 /«, Stunden, sowohl nach der Einspritzung 
von Atropinsulfat, als auch sonst. Unter dem Einflüsse des Atropins 
nimmt die Zeit zwischen dem Anfänge der Magenentleerung und 
dem Eintritt der ersten Wismutmassen in den Dickdarm etwas ab. 

Unter dem Einflüsse des Atropinsulfates schreitet die Spaltung 
der Proteine des rohen und des gekochten Fleisches weniger weit 
im Magenfundus, im Pförtnerteile des Magens und besonders im 
ersten Teile des Dünndarmes voran als normalerweise. Man findet 
viel mehr Azidalbumin als normalerweise in den drei untersuchten 
Abteilungen des Verdauungskanales. Der Magen, besonders dessen 
Pförtnerteil, und in noch ausgeprägterem Masse der Dünndarm 
enthalten einen höheren Prozentsatz an Proteosen und einen ge¬ 
ringeren an durch Zinksulfat nicht fällbaren Spaltungsprodukten 
der Proteine als beim normalen Hunde. 
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XXII. 

Zur Theorie der Wirkung kopiöser enteraler 
Spülungen mit Natrium-freien Blutsalzlösungen. 

Von 

Stabsarzt Privatdozent Dr. A. Brosch (Wien). 

Die Ausschaltung der Natriumsalze bei den in der Entero- 
cleaner-Therapie 1 ) verwendeten Blutsalzlösungen: der Na-Anta- 
gonisten - Lösung Zimmer’s 2 ), dem enteralen Mineralserum von 
Brosch und Raschofszky 3 ), der mehrfach übernormal konzen¬ 
trierten Blutsalzlösung von Kutschera und Grossmann 4 ), gründet 
sich auf die von Thies 5 ) aufgedeckten Folgen der Natriumüber¬ 
ladung des Organismus bei Kochsalzinfusionen und auf die zuerst 
von Zimmer 2 ) bei notorisch mit Na-Ueberladung des Organismus 
einhergehenden Krankheitszuständen mit Erfolg versuchte enterale 
Therapie. 

Bei der Wichtigkeit, welche die neue enterale Methode für 
eine sehr wirksame praktische Krankheitsbehandlung zu 
erlangen beginnt, wollen wir zunächst versuchen, einen Ueber- 
blick über einige Gruppen bisher erfolgreich behandelter Krank¬ 
heitszustände zu geben. 

Die erste Hauptgruppe bilden die Ernährungsanomalien. 

1) A. Zimmer, Ueber Enterocleaner-Therapie. Vortrag, gehalten auf dem 
VII. Kongress der Balneologen Oesterreichs in Meran. Sitzung v. 12. Okt. 1912. 
Zentralbl. f. Balneol. Jahrg. V. Nr. 17. 

2) A. Zimmer, Enterale Ionentherapie. Med. Klinik. 1912. Nr. 25. 

3) A. Brosch und W. Raschofszky, Ueber enterale Mineralserum¬ 
therapie. Intern. Beitr. z. Pathol. u. Therapie d. Ernährungsstör., Stoffwechsel- 
u. Verdauungskrankh. Bd. 4. H. 2. 

4) Kutschera und Grossmann, zitiert in A. Brosch, Die akute paren¬ 
chymatöse Nephritis als baineotherapeutisches Problem. Zeitschr. f. Balneol. 
Jahrg. V. Nr. 18. 

5) K. Thies, Studie über die Infusion physiologischer Salzlösungen. Mit¬ 
teil. a. d. Grenzgeb. d. Med. u. Chir. Bd. 21. 
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Das ausgeprägteste Bild der Unterernährung ist der In- 
anitionszustand bei Krankheiten des Verdauungstraktes, wobei der 
Na-Gehalt derart vermehrt sein kann, dass hierdurch sogar eine 
Gefrierpunkterhöhung des Plasmas bewirkt wird [Molon und 
Gasparini 1 )]. Dasselbe gilt, wenn auch in geringerem Grade, von 
allen Zuständen, die als eine Folge allgemeiner Unterernährung 
aufgefasst werden können. 

Aber auch bei scheinbar ausreichender Ernährung kann 
es durch Mängel der Speisenzubereitung zu einem Mineralsalzmangel 
im Körper kommen. 

Ueberernährung führt endlich durch unzureichende Ausfuhr 
von Stoffwechselprodukten zu einer Ablagerung derselben im Orga¬ 
nismus. Während geringere Grade noch unter dem Sammelnamen 
der Diathesen sich verbergen, drücken anderseits schwere Krank¬ 
heitsbilder, wie Gicht, Rheumatismus u. dgl., dem Zustand ihr Ge¬ 
präge auf. 

Eine zweite Hauptgruppe bilden die Anämien. Sie sind 
gegen die erste Hauptgruppe nicht scharf abzugrenzen, wie denn 
überhaupt diese Abgrenzungen weniger einen wissenschaftlichen 
als vielmehr einen praktischen Wert besitzen. Die Folgen einer 
Stoflfwechselstörung zeigen sich seltener im Blut als in Form von 
Gewebe- und Organerkrankungen (Gelenkgicht, Sehnenscheidengicht, 
Muskelrheumatismus etc.). Dies hat seine Ursache darin, dass das 
Blut als vitalste Flüssigkeit des Körpers seine konstante Zusammen¬ 
setzung gleichsam bis in ultimis zu bewahren trachtet und daher 
Veränderungen, wie Mangel an Salzen oder Ueberschuss an Stoflf- 
wechselprodukten, sich zuerst in den Geweben bemerkbar machen. 

Ueberschuss an Säuren hat einen ähnlichen Effekt wie ein 
Defizit an Basen: Beide Zustände führen zur Entwicklung von 
Anämien. Mit anderen Worten: die Anämie ist in vielen Fällen 
nichts anderes als eine Folge des Missverhältnisses zwischen 
Harnsäurebestand und Mineralsalzbestand. In diesen Fällen 
können wir von einer relativen Demineralisationsanämie 
sprechen, weil der Mineralsalzbestand des Organismus nicht absolut 
verringert ist, sondern nur in seiner Relation zum Harnsäurebestand 
zu gering erscheint. 

Eine zweite Unterart von Anämien verdankt ihre Entstehung 
einem monate- und jahrelang hindurch fortgesetzten Gebrauch 

1) Molon und Gasparini, Lavari dell’istituto di chir. med. gen. di. 
Padova. 1903. Vol. I. 
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von Abführmitteln. Alle Abführmittel, welche starke Sekre¬ 
tionen der Darmschleimhaut hervorrufen, bewirken bei länger fort¬ 
gesetztem Gebrauch eine Mineralsalzverarmung des Körpers. Hier 
handelt es sich nur anfangs um absolute Demineralisations- 
anämien, weil infolge der inanitionsähnlichen Zustände schliesslich 
doch wieder die überwiegenden Na-Retentionen das Feld beherrschen. 

Eine dritte Unterart von schleichend sich entwickelnden 
Anämien entsteht durch fehlerhafte Kochkunst, indem aus den 
Speisen durch eine unvernünftige Zubereitung die K-, Ca- und Mg- 
Salze ausgelaugt werden, wofür das reichliche Hinzufügen von Na- 
Verbindungen (Kochsalz) keinen Ersatz leistet. Es wird auf diese 
Art eine mineralsalzarmc, aber dabei relativ Na-reiche Nahrung 
dem Körper zugeführt, wodurch sich anämische Zustände und sehr 
wahrscheinlich auch eine Art von exsudativer Diathese ent¬ 
wickelt. Wer sich nur einigemale davon überzeugen konnte, wie 
rasch selbst hartnäckige Exsudate durch Mineralsalzbestand-Erhöhung 
im Vereine mit Ionenkorrektur zum Verschwinden gebracht werden, 
und wie rasch nach entsprechenden Massnahmen ursprünglich fast 
hoffnungslose Fälle genesen, vermag sich dem Einfluss dieser neu 
aufgedeckten Aetiologie vieler Anämie- und Diatheseformen nicht 
mehr zu entziehen. Die hierher gehörigen Fälle könnte man auch 
als Dysraineralisationsanämien bezeichnen. 

Die drei genannten, für die praktische Therapie ausserordentlich 
wichtigen Anämieformen unterscheiden sich fast nur durch ihre Aetio- 
logic und könnten in diesem Sinne auch als gichtische Anämie, 
Purgieranämie und Ernährungsanämic bezeichnet werden. 

Eine dritte Hauptgruppe bilden die zum Teil wieder den 
„Diathesen“ nahestehenden exsudativen Krankheiten. 

Die Exsudate zeichnen sich durch einen Na-Rcichtum aus. 
Dieser führt nach den Darlegungen Zimmer’s zu einer Na-Ueber- 
ladung der Nieren und damit zu einer Thies’schen Niereninsuffizienz. 
Auf der letzteren beruht nach Zimmer auch die Oligurie und die 
besondere Hartnäckigkeit der Exsudate, die nach Punktions¬ 
entleerungen fast regelmässig immer wiederkehren. Nach Zimmer 
muss es — falls diese Theorie richtig ist — gelingen, die Exsudate 
auch ohne Punktion zum Verschwinden zu bringen, indem man 
einfach die Na-Ueberladung des Körpers im allgemeinen und der 
Nieren im besonderen korrigiert. Die. Korrektur führte Zimmer 
als erster mit kopiösen enteralen Spülungen und Na-Antagonisten- 
Lösungen mit vollstem Erfolge durch. 

Internat. Beiträge. Bd. IV. Heft 3. .)! 
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Eine vierte Hauptgruppe bilden die sogen, parenchyma¬ 
tösen Entzündungen, parenchymatösen Degenerationen oder 
trüben Schwellungen. Diese Krankheitszustände der Schleimhaut, 
Drüsenepithelien mit Parenchymzellen, können zustande kommen 
durch Uebcrladungen mit einem Blutmetall. Am häufigsten 
vorkommend und daher praktisch am wichtigsten ist die Ueber- 
ladung mit Na. Das ist für die akute Nephritis und für 
eine Reihe von akuten Krankheiten direkt nachgewiesen 1 ) und 
für den akuten katarrhalischen Ikterus nach der ausser¬ 
ordentlich prompten Wirkung der mit Na-freien Blutsalzlösungen 
ausgeführten Enterocleanerspülungen zum mindesten sehr wahr¬ 
scheinlich. 

Was akute Leberschwellungen durch eine Hepatitis acuta 
parenchymatosa betrifft, so haben sich auch bei diesem die 
Na-freien Blutsalzlösungen gut bewährt, ein Fingerzeig, dass hier 
ein ähnlicher Mechanismus vorliegen dürfte. 

Nur hinsichtlich der akuten Pneumonien sind unsere Er¬ 
fahrungen mit dieser Behandlungsmethode noch zu spärlich. In 
den wenigen Fällen aber, die wir beobachten konnten, hatte man 
den Eindruck einer entschiedenen Erleichterung und Rückbildung 
des pneumonischen Prozesses. 

Eine fünfte Hauptgruppe bilden noch uncharakte¬ 
ristische fieberhafte Krankheitszustände, die für Initial¬ 
stadien irgend welcher akuter Infektionskrankheiten gehalten wurden. 
Sie bildeten sich unter sofort eingeleiteter enteraler Spülbehandlung 
mit Na-freien Blutsalzlösungen so entschieden zurück, dass es un¬ 
möglich war, zu sagen, was für Krankheiten eigentlich daraus 
hätten werden sollen. 

Alle vorgenannten Krankheitsgruppen haben das Ge¬ 
meinsame eines abnormen Ueberwiegens des Na in der 
elektrolytischen Konstitution des Organismus. 

Ein zweites Moment für den Erfolg der Na-freien Blutsalz- 
lösungcn ist ihre diuretische Wirkung. Dieselbe beruht erstens 
auf dem durch die Infusion hypotonischer Salzlösungen in den 
Darm hervorgerufenen osmotischen Druckgefälle und zweitens 
auf der Ionenkorrektur der Nierenepithelien, in welchen die der 
Sekretion hinderlichen überzähligen Na-Ionen durch K-, Ca- und Mg- 
Ionen substituiert werden. Die Diurese hat eine reichliche Aus- 

1) Darauf bezügliche Literal urangaben bei A. Zimmer, Enterale Ionen¬ 
therapie, 1. c. 
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Scheidung stickstoffhaltiger Abfallprodukte, darunter auch giftiger 
Bakterien-Stoffwechselprodukte zur Folge. 

Die von der Darmschleimhaut aufgesaugte Flüssigkeit passiert 
auf dem Wege zur Wiederausscheidung durch die Nieren die Lymph- 
und Blutbahnen des Körpers. Diese lebhafteren osmotischen Strö¬ 
mungen sind schon an und für sich für die Entwicklung von Bak¬ 
terien wenig günstig. Dies konnte Holzinger 1 ) durch seine Ver¬ 
suche in vitro nach weisen: nicht nur das Wachstum der Bakterien 
wird gehemmt, sondern auch die Lebenstätigkeit derselben wird 
durch osmotische Strömungen im Nährmedium herabgesetzt. Wir 
begreifen jetzt, warum eine mangelhafte Blutzirkulation, die ja 
auch eine Herabsetzung der osmotischen Strömungen im Gewebe 
nach sich zieht, die Bakterienwucherung und damit die Entwicklung 
von Krankheiten so sehr begünstigt. 

Nach den übereinstimmenden Erfahrungen von Zimmer, Ver¬ 
fasser, Raschofszky und einer bedeutenden Anzahl von Aerzten, 
welche die neue enterale Behandlung in ihrer Praxis verwenden, 
scheint das osmotische Druckgetriebe an sich ein ganz emi¬ 
nenter Faktor zu sein, der noch lange nicht bis zu seinen 
höchsten Valenzen ausgebildet ist 2 ). Wir hoffen in einer unserer 
nächsten Arbeiten auf diese ungemein wichtige Frage ausführlich 
zurückzukommen. 

Ein drittes Moment für die therapeutische Wirksamkeit der 
Na-freien Blutsalzlösungen liegt in ihrem Gehalt an mehrwertigen 
Kationen: Ca und Mg. Hier macht sich eine ganze Reihe von 
besonderen Wirkungen geltend. Die mehrwertigen Metallionen 
wirken erstens entgiftend auf ein einwertiges (in unserem Fall 
auf das überschüssige Natrium), zweitens binden sie die bei ge¬ 
wissen Prozessen (z. B. erhöhten Oxydationen im Fieber u. dgl.) 
entstehenden zytolvtischen Stoffe [J. Loeb 3 )] und drittens erhöhen 


1) F. Holzinger, Ueber den Einfluss osmotischer Strömungen auf die Ent¬ 
wicklung und Lebenstätigkeit der Bakterien. Münch, med. Wochcnschr. 1909. 
Nr. 46. 

2) Der osmotische Druck der Körperflüssigkeit beträgt bei den Warm¬ 
blütern 7—8 Atmosphären. Bei Meerestieren hingegen bis zu 28 Atmosphären! 
Da nach den modernen biochemischen sowohl als paläontologischen Forschungs¬ 
ergebnissen der Ursprung des Lebens im Meere zu suchen ist, so dürfte auch 
der Warmblüterorganismus fallweise eine bedeutende Ueberlastung des 
osmotischen Druckgetriebes vertragen. 

3) J. Loeb, Ueber die Hemmung der zerstörenden Wirkung neutraler 
Salzlösungen auf das befruchtete Ei mittelst Zyankalium. Biochem. Zcitschr. 
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sie die Lösungsresistenz der Emulsionskolloide des Zellproto¬ 
plasmas x ). 

Andere Momente, welche die Wirksamkeit der enteralen 
Anwendung Na-freier Blutsalzlösungen zwar bedeutend unterstützen, 
wie die Darmreinigung, die direkte Toxinausschwemmung aus dem 
Darm u. dgl., sollen aber gleichwohl hier nicht weiter berührt 
werden, weil sie keine spezifische Wirkung der Na-freien Blut¬ 
salzlösungen darstellen, sondern auch der einfachen Wasserspülung 
des Darmes in demselben Masse zukommen. 


Resoine. 

Sind nach dem Gesagten im Bereiche dieser fünf Gruppen 
von Krankheitszuständen durch die gemeinsame Eigentümlichkeit 
der Na-Ueberladung gewissermassen die Vorbedingungen für ein 
erfolgreiches Einwirken der Na-freien Blutsalzlösungen gegeben, so 
muss man sich zum näheren Verständnis ihrer Wirkungsweise 
daran erinnern, dass zu dem für den Lebensbetrieb des Körpers 
notwendigen „Elektrolytbestand“ nicht nur das Blutserum, 
sondern auch das Lymphserum gehört. Der Blutelektrolyt erhält 
seine Konstanz auf Kosten des Lymphelektrolyten und auf Kosten 
der elektrolytischen Konstitution der Organzellen. Ver¬ 
änderungen des Elektrolytbestandes des Körpers werden daher stets 
nur im Lymph- und Gewebeelektrolyt nachzuweisen sein, was aber 
nicht ausschliesst, dass trotzdem der Blutelektrolyt der zweck- 
massigste Angriffspunkt für ein therapeutisches Eingreifen 
bleibt. Dass die natürlichste Einwirkung auf den Blutelektrolyt 
von der von der Natur hierzu geschaffenen enorm grossen 
Darminuenfläche aus vor sich geht, spricht eine unzweideutige 
Sprache zu gunsten der kopiösen enteralen Spülungen. 

Aenderungen des Elektrolytbestandcs sowohl quantitativer als 
qualitativer Natur wirken in weitestgehender Weise auch auf 
die kolloidalen Zustände einer Substanz [Schade 1 2 )], in 
unserem Falle auf die kolloiden Substanzen des Blutes und der 
Lymphe, von welchen die fermentativen StolTwechselvorgänge und 
die Zellfunktionen abhängen. 


1) A. Brosch, Die Bedeutung der Ionenwertigkeit für die Therapie. 
Zcitschr. f. Balneol. Jahrg. V. Nr. 14. 

2) II. Schade, Uebcr die Bedeutung der Katalyse für die Medizin. Kiel, 
\V. (f. Mühl au, 1907. 
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Auf Grund dieser Zusammenhänge ist es verständlich geworden, 
warum die kopiöse enterale Anwendung Na-freier Blut¬ 
salzlösungen bei scheinbar so verschiedenen Krankheitszuständen 
so entschiedene Erfolge erzielt und wir verstehen jetzt doppelt 
leicht den fundamentalen Wert der von Albu und Neuberg 1 ) 
so klar präzisierten Erkenntnis, dass die Salze eine eminent 
aktive Rolle spielen bei der Ausnutzung der organischen 
Nährstoffe, denn sie sind es, welche den für den normalen 
Lebensbetrieb des Körpers so wichtigen Elektrolytbestand er¬ 
halten, verbessern oder verschlechtern. 

1) A. Albu und C. Neuberg, Physiologie und Pathologie des Mineral- 
stoffwcchsels nebst Tabellen über die Mineralstoffzusammensetzung der mensch¬ 
lichen Nahrungs- und Genussmittel, sowie der Mineralbrunnen und Biider. 
Berlin 1906. 


Digitized by 


Gck igle 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



XXIII. 


Weitere Beobachtungen über den Einfluss 
der Bewegung (6 tägige Wanderungen) auf die 
Entwicklung unterernährter Kinder. 

Von 

Dr. H. Boeder (Berlin). 

(Mit 8 Kurven.) 


Meine ersten Beobachtungen über den Einfluss der Bewegung 
in freier Natur, insbesondere mehrtägiger Wanderungen auf den 
wachsenden Organismus und auf die Entwickelung unterernährter 
Kinder, habe ich (1) im Jahre 1909 in der „Zeitschrift für soziale 
Hygiene und praktische Medizin“ veröffentlicht. An der Hand 
eines kleinen Beobachtungsmaterials hatte ich dort den grossen 
Nutzen, welcher gesunden, in der Entwickelung zurückgebliebenen 
Kindern aus planmässig durchgeführten Wanderungen erwächst, 
durch Zahlen und andere Beweismittel bereits zu belegen versucht. 
Die Bedeutung meiner ärztlichen Untersuchung schien aber über 
den Rahmen der ursprünglich kurz angeschnittenen Frage weit 
hinauszugehen und die Untersuchung und Bearbeitung eines grösseren 
Materials zu rechtfertigen. Ich bin daher einen Schritt weiter 
gegangen und habe meine Studien während der Jahre 1909—1911 
unter den verschiedensten Gesichtspunkten an einem grösseren 
Material fortgesetzt. Den ersten Teil dieser Untersuchungen habe ich 
im Jahre 1910 in diesen Beiträgen veröffentlicht [H. Roeder und 
E. Wienecke (2)]. 

In Anlehnung an diese Veröffentlichungen möchte ich nun nicht 
unterlassen, heute die Ergebnisse meiner weiteren Untersuchungen 
zum Gegenstand einer eingehenderen Betrachtung zu machen. Auf 
Grund neuen Materials bin ich in der Lage, den ausserordentlichen 
Einfluss der Bewegung und Wanderung auf die Entwicklung unter- 


Digitized by 


Gck igle 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



Weitere Beobachtungen über den Einfluss der Bewegung usw. 351 


ernährter Kinder noch klarer zu erweisen. Die Jugendwanderungen, 
über deren Einfluss speziell auf Wachstum und Entwicklung ich 
so ausgezeichnete Erfahrungen gesammelt hatte, müssen wir be¬ 
trachten als eine Ergänzung derjenigen Einrichtungen, welche gegen¬ 
wärtig dem Ausbau moderner Jugendfürsorge und -Pflege dienen, 
wie der Ferienkolonien, Heilstätten, Seehospize, Walderholungs¬ 
stätten, Waldschulen u. a. Sie sind insbesondere ein Stück Für¬ 
sorge für das gesunde Volksschulkind, welches in der Enge der 
Grossstadt aufwächst, von dem freien Naturleben so gut wie gar 
nichts kennen lernt und trotz gesunder Konstitution durch die Be¬ 
engung von Raum und Licht (1—2 Zimmerwohnungen für kinder¬ 
reiche Familien, Mangel an Gärten und freien Spielplätzen), ferner 
durch die schädlichen Einwirkungen der Grossstadtkultur und nicht 
zuletzt durch den gegenwärtigen Betrieb unseres Unterrichtssystems 
in seiner körperlichen Entwicklung gehemmt wird. Das Aufwachsen 
unter derartigen Bedingungen raubt einem grossen Bruchteil ur¬ 
sprünglich blühender und kraftvoller Kinder die jugendliche Frische. 
Diese Schädigungen können nur durch besondere Fürsorgeein¬ 
richtungen eine wesentliche Milderung erfahren. 

Auch bei meinen weiteren Untersuchungen bin ich ausgegangen 
von den wissenschaftlichen Beobachtungen von Zuntz (3) und 
seinen Schülern über „Bergwanderungen und Höhenklima“, 
die als Ergebnis mehrjähriger wissenschaftlicher Hochgebirgs- 
expeditionen in dem bekannten Werke von Zuntz, Loewy, Müller 
und Gas pari niedcrgelegt sind. Diese physiologischen Unter¬ 
suchungen gaben mir die wertvollsten Anregungen für die Fort¬ 
führung meiner Untersuchungen an Kindern. Von der grossen Zahl 
von Kindern (z. B. 4200 im Jahre 1910), die zu mehrtägigen 
Wanderungen hinausgeschickt wurden, hatte ich eine bestimmte 
Anzahl vor und nach der Wanderung ärztlich beobachtet. Auch 
während der beiden letzten Jahre (1910 und 1911) habe ich meine 
Untersuchungen, um sie gründlicher ausführen zu können, an einer 
begrenzten Anzahl von Wanderkindern ausgeführt; aber die ge¬ 
samten bisherigen Untersuchungen sind doch an einem ganz be¬ 
trächtlichen Material • vorgenommen worden. Da die Erlaubnis zur 
Teilnahme an den Wanderungen nur auf Grund ärztlicher Unter¬ 
suchung gewährt wurde und im übrigen die Zuweisung der Kinder 
an mich zwecks Untersuchung wahllos erfolgte, dürfen meine 
Resultate als eine Stichprobe aus der Gesamtzahl gelten. Gerade 
dieses Moment verleiht den Beobachtungen den Anspruch auf All- 
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gemeingültigkeit. Diese Stichprobe gestattet aber umsomehr ein 
Urteil über den Einfluss mehrtägiger Wandertouren auf die gesund¬ 
heitliche Entwicklung des jugendlichen Alters, als die Beobachtungen 
mit grösster Sorgfalt, insbesondere nach einer einheitlichen Ver¬ 
suchsanordnung ausgeführt wurden. 

Die Untersuchungen des Jahres 1908 betrafen drei Wander¬ 
gruppen: zusammen 56 Kinder. Im Jahre 1909 erstreckten sich 
die Untersuchungen auf 6 Wandergruppen von je 20—30 Kindern, 
zusammen 150 Kinder. In den Jahren 1910 und 1911 ebenfalls 
auf 6 Gruppen mit je 20—30 Kindern, ebenfalls zusammen je 
150 Kinder, so dass ich über ein Material über 500 Kinder ver¬ 
füge. Rechne ich die zur Kontrolle des Befundes gleichzeitig be¬ 
obachteten Nicht Wanderer, Kinder gleichen Alters hinzu, so sind 
die Ergebnisse durch eine Anzahl von 650 Fällen sichergestellt. 
Die Teilnehmer an den Wanderungen umfassen also 18 Wander¬ 
gruppen. Ein derartiges Material gestattet zweifellos, zumal mit 
Rücksicht auf die vorerwähnte einheitliche Versuchsanordnung und 
Exaktheit der einzelnen Feststellungen einen Rückschluss zu ziehen 
auf den Wert der Jugendwanderungen für die Entwicklung unter¬ 
ernährter Kinder und für die körperliche Ertüchtigung des heran- 
wachsenden Geschlechtes. Die Teilnehmer der Wanderungen waren, 
wie gesagt, Knaben und Mädchen im Alter von 11—14 Jahren. 

Für die Wanderfähigkeit war Voraussetzung, dass die Herz¬ 
tätigkeit völlig normal, die Herztöne laut und rein, der Herz- 
spitzenstoss in der Mamillarlinie lag; der Puls voll und von 
normaler Frequenz war. Eine bei den Kindern mehrfach kon¬ 
statierte Arhythmie (Arhythmia cordis) neben leichtem anämischen 
Geräusch war als ein Merkmal bestehender Blutarmut, Unter¬ 
ernährung und Neurasthenie aufzufassen. Waren dabei die 
Grenzen normal, so waren auch derartige Kinder meiner Meinung 
nach geeignet für die Bewegung und Marschleistung einer mehr¬ 
tägigen Wanderung. Es kann durchaus nicht Wunder nehmen, 
dass bei diesen Kindern neben Anämie, Chlorose und Neur¬ 
asthenie funktionelle Störungen des Herzens gefunden wurden. 
Sind wir doch gerade bei derartigen Kindern gewohnt, ein muskel¬ 
schwaches Herz mit mangelhafter Durchblutung anzutreffen. Viele 
der nervösen Beschwerden, Kopfschmerzen, Schwindel, Uebelsein, 
Scitenstiche und häufige Appetitlosigkeit, wie sie bei diesen anämi¬ 
schen Schulkindern der Grossstadt beobachtet werden, haben ihre 
Ursache zum Teil in der mangelhaften Durchblutung des Herz- 
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muskels und Gefässsystems und nehmen bei dem Ausbleiben jeg¬ 
licher Fürsorge für körperliche Bewegung und Betätigung oft ernste 
Formen an. Der Lungenbefund wurde genau erhoben; ebenso die 
Reflexerregbarkeit des Zentralnervensystems. Kinder mit aus- 
gesprochner Blutarmut, Unterernährung und nervösen Schwäche¬ 
zuständen brachte ich für die Wanderung in Vorschlag, wenn sie 
nur frei waren von ernsteren nervösen Störungen (Chorea, Epi¬ 
lepsie, Tic convulsif) und die Intaktheit von Herz und Lunge 
sichergestellt war. 

Aus den schulhygienischen Erhebungen der letzten Jahre über 
die Gesundheits- und Ernährungsverhältnisse unserer Volksschul¬ 
kinder geht hervor, dass die Kinder mit einer durch zahlreiche 
Schäden geschwächten Konstitution und mit mehr oder weniger 
geringen Mängeln' des Körperbaues einen relativ grossen Prozent¬ 
satz der Gesamtzahl ausmachen. Kinder mit diesem herabgesetzten 
körperlichen Entwicklungszustand nahmen also in erster Linie an 
den mehrtägigen Wanderungen teil. Die Wanderkinder zeigten in 
fast gleich hohem Grade eine Hemmung der körperlichen Entwick¬ 
lung und unterschieden sich im wesentlichen fast nur durch die 
Verschiedenheit der äusseren Symptome, in denen die Schädigung 
ihrer Entwicklung ihren besonderen Ausdruck fand. Durch Aus¬ 
scheiden von Kindern, welche durchaus nicht bedürftig waren 
und in guter körperlicher Verfassung sich befanden, sowie durch 
Ausscheiden von Kindern, die infolge organischer Störungen den 
zu verlangenden körperlichen Leistungen nicht gewachsen waren, 
fand sich in den Wandergruppen ein im ganzen homogenes 
Material zusammen: es waren Kinder, deren innere Organe 
intakt waren, die aber durch mancherlei Schäden 
eine Störung ihrer Ernährung und Entwickelung erlitten 
hatten. 

Bevor ich nun die Erfolge der Wanderung, ihren Einfluss auf 
die genannten Komponenten der physischen Entwicklung, d. h. also 
die Resultate meiner Untersuchungen hier eingehend berichte, darf 
ich wohl nicht unterlassen, einige Bemerkungen über Plan und 
Methodik der Wanderung vorauszuschicken. Die Wanderungen 
der von mir ärztlich untersuchten Kinder wurden auf 6 Tage aus¬ 
gedehnt. Sie wurden unternommen nach Thüringen, Mecklenburg, 
Sächsische Schweiz, Riesengebirge, in die Mark Brandenburg, an 
die Ostsee, nach Rügen usw. Für die Durchführung der einzelnen 
Tageswanderungen war die Beachtung ärztlicher Ratschläge und 
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hygienischer Gesichtspunkte massgebend. Die ärztlichen Rat¬ 
schläge wurden von den Führern peinlichst eingehalten und auch 
den Kindern in verständlicher Form erklärt und eingeprägt (An¬ 
ordnungen betreffs der Nahrungsaufnahme, Warnung vor Alkohol, 
Angaben über Kleidung, Fussbekleidung usw.). Die Reisepläne 
wurden vor Antritt der Reise von Führern und Führerinnen sorg¬ 
fältig ausgearbeitet, vor allem wurden alle Massnahmen für gutes 
Quartier und gute Verpflegung getroffen. Nach Eintreffen am Ziel 
am ersten Tage erhielten die Kinder zuerst ein schmackhaftes 
warmes Abendbrot, nach der ersten Nacht und an den übrigen Tagen 
in aller Frühe vor dem ersten Ausrücken Milch mit Kaffee nebst 
Gebäck. Den Tag über gab es Brot mit Schinkenspeck oder Brot 
mit Wurst, auch event. ein wenig Obst. Dieser Vorrat wurde jeden 
Tag frisch eingekauft und unter den Kindern verteilt. Abends am 
Schluss des Tagemarsches gab es warmes Abendbrot. Dies war 
die Hauptmahlzeit. Das Einlegen der Hauptmahlzeit in die Mittags¬ 
stunde, wie es von einzelnen Aerzten später vorgoschlagen wurde, 
schien unter keinen Umständen zweckmässig, da das Ruhebedürfnis 
nach der Nahrungsaufnahme, um nicht zu sagen, die nachfolgende 
Trägheit und Schlaffheit die Erzielung gewisser Mindestleistungen 
auf dem Marsche durchaus erschwert hätte. Ruhe wurde den 
Kindern natürlich gegönnt und reichlich gewährt. Nach Ankunft 
im Quartier (Gasthof, Landhaus einer kleinen Ortschaft, Scheune usw.) 
machten die Kinder sich sauber und bequem, nahmen nach einigem 
Rasten und zwangloser Bewegung und Unterhaltung die warme 
Hauptmahlzeit ein und mussten sich gegen 8 Uhr zur Nachtruhe 
legen. 

Der tiefe Schlaf unserer Wanderkinder war erklärlich an¬ 
gesichts der Beobachtung, dass diese Kinder, bei denen durch die 
Enge der Grossstadt und durch die mangelnde Gelegenheit 
zu Bewegung und körperlicher Betätigung innerhalb des 
Schulbetriebes der jugendliche Freiheits- und Bewegungsdrang zu 
Grabe getragen wird, für die in den ersten Tagen ansteigende 
körperliche Anstrengung durchaus nicht vorbereitet waren. Sobald 
aber am dritten oder vierten Tage unter dem Einfluss der Be¬ 
wegung im Freien, ferner unter dem Einfluss des noch näher 
zu erörternden Trainings und der gleichzeitig gesteigerten Nahrungs¬ 
zufuhr der Kräftezustand der Kinder sich ein wenig gehoben hatte, 
bewegte sieh das Schlafbedürfnis allmählich in relativ normalen 
Grenzen. 
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Dass die Kinder einen tüchtigen Appetit entwickelten, wurde 
von sämtlichen Gruppenführern berichtet. Es ist dies auch ganz 
erklärlich. Durch Bewegung in freier Natur, durch die mit der 
Wanderung sich verbindende Steigerung der Muskeltätigkeit wird 
nach den grundlegenden Untersuchungen von Zuntz und seinen 
Schülern eine wesentliche Erhöhung der Atemgrösse geschaffen, 
eine Steigerung des Gasaustausches in den Lungen und eine leb¬ 
hafte Beschleunigung der Verbrennungsprozesse. Ueber die Grösse 
des Sauerstoffverbrauchcs beim Gehen oder im Marsch unter den 
verschiedensten Bedingungen haben Zuntz, Löwy, Müller und 
Caspari an Hochtouristen sowie Zuntz gemeinsam mit Schum¬ 
burg (4) an marschierenden Soldaten zahlreiche Untersuchungen 
angestellt. Sie haben zunächst den Verbrauch bei Körperruhe 
festgelegt und davon ausgehend die Veränderung beim Eintritt leb¬ 
hafter Muskelarbeit studiert. Aus den Mitteilungen von Zuntz, 
die übrigens auch der Neffe des Physiologen L. Zuntz (5) in einer 
soeben erschienenen Abhandlung zum Gegenstand einer interessanten 
Besprechung gemacht hat, geht hervor, dass der Sauerstoffverbrauch 
beim Gehen in einem Tempo von 70—80 m in der Minute, also 
etwa 4 1 / 2 km in der Stunde, auf das fast Vierfache des Ruhe¬ 
verbrauches ansteigt. 

Zur Zuführung dieser grösseren Menge von Sauerstoff steigt die 
eingeatmete Luftmenge in annähernd proportionalem Masse. Die 
Atemmuskeln werden in angestrengtere Tätigkeit versetzt und da¬ 
mit gekräftigt, die Lunge bis in alle Winkel hinein durchlüftet. 
Den vollen Nutzen für die Uebung der Atemmuskulatur und für 
die Entfaltung der Lunge haben wir nur dann, wenn das vermehrte 
Atembedürfnis nicht durch Zunahme der Zahl der Atemzüge, 
sondern durch Vertiefung derselben zustande kommt und wenn die 
Vermehrung der Atemgrösse nicht nur kurze Zeit, wie bei den 
neuerdings in den Schulen gepflegten Atmungsübungen und bei den 
übrigen Methoden der statischen Gymnastik, sondern längere Zeit, 
eine halbe Stunde, eine oder mehrere Stunden fortbesteht. Die 
Lunge des erwachsenen Menschen z. B. kann bekanntlich mit einem 
Atemzuge 3500—4500 ccm Luft aufnehmen. Ein Atemzug in der 
Ruhe ermöglicht die Aufnahme von 300—500 ccm, also nur ein 
Zehntel der vollen Fassungskraft, der sog. Vitalkapazität der Lunge. 
Je mehr sich die Atemtiefe beim Gehen der Vitalkapazität nähert, 
desto mehr wird, wie L. Zuntz in seiner Schrift „Zur klinischen 
und hygienischen Würdigung des Wanderns“ hervorhebt, die 
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Lunge durchlüftet, desto mehr nehmen auch diejenigen Teile der 
Lunge, die gewöhnlich fast luftleer bleiben, speziell die Lungen¬ 
spitzen, an der Luftfüllung teil. Hierdurch aber wird der Stagnation 
von Sekret und von Krankheitserregern in ihnen entgegengearbeitet. 

Um nun die grössere Sauerstoffmenge auf dem Wege der 
Blutbahn zum Körper zu verteilen, muss das Herz stärker arbeiten. 
Das geschieht einerseits durch die Steigerung der Pulsfrequenz, 
die bei ruhigem Gehen auf bequemen Wegen von 75 auf 90 zu 
steigen pflegt; hauptsächlich aber durch eine Vergrösserung der 
mit jedem Herzschlage in Bewegung gesetzten Blutmenge. Es 
wird also durch das Gehen das Herz an eine grössere Arbeit ge¬ 
wöhnt und gleichsam trainiert, ohne dass es — bei einem gesunden 
Herzen — zu einer schädigenden Ueberanstrengung kommen könnte. 

Dieses schonende Training des Herzens lässt das 
Wandern ganz besonders für die heranwachsende Jugend 
als die geeignetste Körperbewegung erscheinen. Wird nun 
schon durch die verstärkte Herztätigkeit der Blutkreislauf günstig 
beeinflusst, so verdient noch besonders die Förderung der Blut¬ 
bewegung innerhalb des Pfortaderkreislaufs, ferner in den Venen- 
und Lymphgefässen des Bauches und der unteren Extremitäten 
hervorgehoben zu werden. Die mittelst der Bewegung und Muskel¬ 
arbeit einsetzende Steigerung der Sauerstoffaufnahme und Kohlen¬ 
säureabgabe bedingt durch die Anregung der Herzarbeit und durch 
die Beschleunigung des Blutumlaufes eine Steigerung aller Organ¬ 
funktionen und daher auch eine intensive Gestaltung der Tätigkeit 
der Verdauungsorgane. Die durch die Aufnahme neuer Sinnes¬ 
eindrücke in freier Natur überdies eintretende Beeinflussung des 
Zentralnervensystems, namentlich der psychischen Funktionen, ist 
besonders dazu angetan, im Sinne der modernen verdauungsphysio¬ 
logischen Forschungen von Pawlow (6), Bickel (7) und ihren 
Schülern dem zu erhöhter Verdauungsleistung unentbehrlichen 
psychischen Anreiz freie Bahn zu schaffen. Wie wir aus den 
experimentell-biologischen Untersuchungen von A. Bicke 1(8) 
weiterhin wissen, wird bei Anregung des Nervensystems, soweit sie sich 
mit psychischen Reizen oder mit klimato-physiologischen Einflüssen 
seitens der Umgebung verbinden, eine lebhafte Steigerung der 
Sekretion des Magensaftes und der übrigen Verdauungs¬ 
säfte, ferner eine lebhafte regulatorische Beeinflussung 
der motorischen Funktionen der Verdauungsorgane und 
damit endlich eine angemessene Ausnutzung und Assimi- 
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lation der aufgenoramenen Nahrung erreicht. So verstehen 
wir auch, dass unsere Kinder unter dem Einfluss der Bewegung 
in der freien Natur und unter dem seelischen Eindruck eine Steige¬ 
rung der gesamten vegetativen Funktionen deutlich erkennen liessen. 
Das Entstehen eines normalen Appetitreizes bei diesen unter¬ 
ernährten und in ihrer Entwicklung zurückgebliebenen 
Kindern, die bei der Körperruhe innerhalb des Schulbetriebes unter 
der Verminderung der Atemgrösse zu leiden haben, ermöglicht 
daher die erhöhte Nahrungsaufnahme und bessere Ausnutzung der¬ 
selben. Damit nimmt der wohltätige Einfluss planmässiger Wande¬ 
rungen auf den Stoffwechsel der Kinder seinen Anfang. Auf diesem 
Wege wird also der Appetitreiz geradezu immer von neuem gleichsam 
der Motor der vegetativen Funktionen und der gesamten Stoff¬ 
wechselumwälzung. 

Die bei den Kindern durchweg beobachtete ausserordentliche 
Steigerung des Appetits ist aber um so verständlicher, als die 
tägliche Wanderung alle Kräfte der Kinder in Anspruch nahm und 
insbesondere die Steigung in gebirgiger Gegend an die Lungen- 
und Herztätigkeit oft recht hohe Anforderungen stellte. Wurden 
schon die übrigen Mahlzeiten mit einem guten Appetit einge¬ 
nommen, so gab es für die Hauptmahlzeit des Abends einen wahren 
Heisshunger. Das warme Abendbrot bestand in einer kräftigen 
Suppe (meist wurden Mehlsuppen, kräftige Fleischbrühe, Erbsen¬ 
oder Linsensuppen gereicht); darnach gab es Braten, Kartoffeln 
nebst Kompott, an einigen Tagen gedämpftes Fleisch mit Gemüse 
und Kartoffeln, also eine gute Hausmannskost, deren Kalorien¬ 
gehalt den von Rubner (8a) und neuerdings von 0. Herbst (8b) 
für normale Kinder dieses Alters aufgestellten Kalorien, also dem 
physiologischen Nährbedürfnis angepasst wurde. Milch wurde je 
nach Lage der Verhältnisse und je nach Bedarf verabfolgt. Gerade 
da es sich, wie bereits betont, fast ausschliesslich um Kinder 
handelte, deren Ernährung und Stoffwechsel infolge ungünstiger 
Verhältnisse oder durch die Anspannung der geistigen und seelischen 
Kräfte während des Schulbesuchs darniederlag und von denen ein 
Bruchteil mehr oder weniger die typischen Merkmale einer durch 
erbliche Anlage angeborenen Konstitutionsanomalie oder durch 
spätere Schäden endogen entstandenen herabgesetzten Konstitution 
[Habitus asthenicus s. paralyticus, Stiller (8c), Albu (9), Strauss 
(10), C. Hart (11), Holländer (12)] zeigten, war eine besonders 
gute Verpflegung geboten und die Anpassung der Nahrungs- 
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zufuhr an physiologische Verhältnisse, sowie an die Steige¬ 
rung der Muskeltätigkeit und an die Erhöhung aller Organ¬ 
funktionen auf das sorgfältigste durchzuführen (Ateramechanik, 
Erhöhung der Herzarbeit, Beschleunigung des kleinen, des grossen 
und insbesondere des Pfortaderkreislaufes, Verbesserung der Blut¬ 
beschaffenheit, Vermehrung der roten Blutkörperchen sowie des 
Blutfarbstoffes, Hämoglobin). 

Die Zahl der täglich zu leistenden Kilometer wurde entsprechend 
den Resultaten der vergangenen Jahre je nach dem Terrain, je 
nach der Bewegung in der Ebene oder im Gebirge bemessen und 
dem individuellen Zustand der jugendlichen Wanderer und ihrer 
Altersstufe angepasst. Die Anpassung an die grössere Muskel¬ 
arbeit, insbesondere an jene mit der Steigung zu verrichtende 
Arbeitsleistung, sowie an die zahlreichen biologischen Einflüsse 
der neuen Umgebung, des Höhenklimas und der veränderten Er¬ 
nährungsbedingungen wurden daher bei unseren Wandergruppen 
durch die Leiter in verständigster Weise durchgeführt. Es war 
ein Training, wie es bei jeder gesteigerten Muskelarbeit, beim 
Turnen, beim Spielen, beim Sport (Rudern und Schwimmen) eine 
sehr grosse Rolle spielt. Auch bei unseren Kindern wurde das 
Trainieren der Leistung langsam angebahnt. Dann ging mit 
jedem Tage das Marschieren leichter und besser. Gerade auf 
Grund der Untersuchungen von Zuntz, Löwy, Müller und 
Caspari auf ihren Hochgebirgsexpeditionen hat sich ergeben, dass 
der Erfolg erhöhter Muskelarbeit, wenn eine gesundheitsdienliche 
Steigerung des Stoffwechsels und Eiweissansatzes zum Ausdruck 
kommen soll, nur durch ein planmässig geleitetes Training sicher¬ 
gestellt wird. 

Es ist zu bedenken, dass unsere Wanderkinder infolge der 
unzulänglichen Handhabung der körperlichen Ausbildung in den 
Schulen ohne ein nennenswertes Mass von Training auf die Wander¬ 
fahrt gehen und schon deshalb in den ersten Tagen mit ihrer 
Muskelarbeit besonders haushalten müssen. 

Wenn wir uns nunmehr den Ergebnissen meiner weiteren 
Untersuchungen zu wenden und die Erfolge näher erörtern, welche 
uns die Einwirkung der Wanderung auf die körperliche Ent¬ 
wicklung vor Augen führen sollen, so werden uns insbesondere 
die Hebung des Körpergewichtes während der Wandertouren 
und im Laufe der nachfolgenden 2 i j 2 —3 Monate, ferner die 
Vergrösserung bestimmter Körpermasse, wie Körpergrösse, 
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Brustumfang, Umfang des Unterschenkels, Verhältnis von Oberarm 
zu Brustumfang, Grösse und Form des Brustdrüsenkörpers der 
Mamma bei den Mädchen und einige andere Daten wissenschaftlich 
brauchbare Anhaltspunkte ergeben. Bei den Mädchen schien die 
während des Alters von 12—14 Jahren in dem Anfang der Aus¬ 
bildung stehende Brustdrüse ein geeignetes Organ, welches bei 
Eintritt der Pubertätsentwicklung messbare Veränderungen erkennen 
lassen würde. Die Feststellung des Körpergewichts erfolgte jedesmal, 
ebenso wie während der Jahre 1908—1909, vor Antritt der Wande¬ 
rung im Monat Juni, die letzte Wägung im September. Die Wägungen 
wurden bei stets gleicher Kleidung ausgeführt, bei einer bestimmten 
Anzahl der Teilnehmer meiner Wandergruppen stellten wir zura 
Vergleich und um dem Befund die zuverlässigste Grundlage zu 
geben, auch das Nacktgewicht fest. Bei dieser Anordnung können 
die Wägungen wohl den Anspruch auf Zuverlässigkeit erheben. Im 
Interesse einer einfacheren Berechnung haben wir die Gewichts¬ 
zahlen nach Gramm im allgemeinen abgerundet mit der Grenze 
1 j 2 Pfund bis zu 1 / i Pfund. Unsere Zahlen gewinnen an Bedeutung 
dadurch, dass die Quotienten aus vielen Zahlen und nach Prozenten 
berechnet worden sind. Unsere Mitteilungen stützen sich, wie oben 
gesägt, im ganzen auf die Gewichtszahlen von ungefähr 500 Kindern, 
von denen ich also die Werte aus dem Jahre 1910 und 1911 hier 
kurz besprechen will. Zum Vergleich möchte ich zwei der in meiner 
ersten Arbeit in den n Internationalen Beiträgen“ aufgeführten Wander¬ 
gruppen voranschicken. Die angegebene kleine Variante bei einigen 
Einzelgewichten verschwindet bei einer Anzahl von Wägungen und 
angesichts der im übrigen geübten Exaktheit und Gleichartigkeit 
der Anordnung. Um Wägung in Kleidung und Nacktwägung im 
Vergleich richtig zu beurteilen, haben wir auch die Kinder zu- 
sammengestellt, von denen beide Wägungen bekannt waren. Ich 
habe dann bei beiden Wägungen den Durchschnitt und die Prozente 
berechnet. Das Ergebnis geht aus den nachfolgenden Tabellen 
hervor. Die Schlusszahlen beider Wägungen in den Tabellen diffe¬ 
rieren ein wenig. Die Nacktgewichtsziffer ist begreiflicherweise 
etwas höher als die Zahl der Wägung in Kleidung. Mathematisch 
hat dies seinen Grund darin, dass z. B. bei 80 Pfund in Kleidung 
4 Pfund Zunahme = 5,00 pCt. und bei 76 Pfund ohne Kleidung 
4 Pfund Zunahme = 5,26 pCt. bedeuten. 

Diese letzte Ziffer muss daher in den nachfolgenden Tabellen 
stets grösser sein. Für die Beurteilung des Wertes unserer Ge- 


Digitized by 


Go igle 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



360 


H. Roedcr, 


Digitized by 


wichtsangaben sei noch bemerkt, dass alle Wägungen mit ein 
und derselben, dazu neuen und genau funktionierenden 
Dezimalwage vorgenommen wurden. Es erlangen auf diese 
Weise meine Zahlen durch die Genauigkeit der Methode sowie 
durch die Stützung auf viele Grundzahlen einen Grad von Zu¬ 
verlässigkeit, wie er bei Untersuchung ähnlicher Fragen kaum 
exakter erreicht werden wird. 


Tabelle I (Mädchen) 1909. 
Riesengebirge. 

Wägungen in Kleidung und Nacktgewichte. 


kl 

o> 


In Kleidung 



Nackt 


B 

B 

3 

$3 

Name 

vor der 
Reise 

in 2 »/ 2 
Monaten 
Zunahme 

in 

pCt. 

vor der 
Reise 

in 2 l ,t 
Monaten 
Zunahme 

in pCt. 

1 

Mücke. 

Pfand 

77 

Pfand 

7 

9.09 

Pfund 

73» 2 

Pfund 

8 3 /, 

9,25 

2 

Brunner .... 

1021/2 

7*2 

7,36 

98 

7*2 

7,65 

3 

Erdmann .... 

97 

7 1 

7,73 

93 

7» •> 

8,06 

4 

Schulz. 

88 Vs 

2 

3,00 

80 

2*4 

2,80 

5 

Schäfer, 15 J. . 

97 

5 

5,15 

— 

— 

— 

6 

Schäfer. 

98 

2 

2,00 

— 

— 

— 

7 

Schäfer. 

79 

6 

7,50 

— 

— 

—* 

8 

Dähne . 

80 1 2 

4' 2 

5,62 

— 

— 

— 

9 

Tieraann, 16 J. 

111» o 

0 

0,00 

— 

— 

— 

10 

Book. 

93 

6 

6.45 

88» o 

6» 4 

7,10 

11 

Grimm. 

81»/., 

7» a 

9,26 

78 

7 

9,60 

12 

Eichner. .... 

65Vo 

3»., 

5,40 

— 

— 

— 

13 

Tumm. 

86 

6 

7,00 

— 

— 

— 

14 

Nowack .... 

71 

1 4 

5,71 

68 

4 

6,00 

15 

Ehemann.... 

83 

5 

6,00 

80 

5 

6,25 

16 

Hübner. 

76 

5 

6,58 

72» 2 

5 

7,00 

17 

Jakob . 

80 

8 

10,00 

77 

7», 2 

9,74 

18 

Jahnke . 

70 

7 

10,00 

66 

7 

10,60 

19 

Peters. 

99 

5*2 

j 5,50 

— 

5 1 4 

5,25 



— 

— 

| 6,28 

— 

i 

7,39 mit, 
7,43 ohne 
Kleidung 


Sehen wir zu, zu welchen Resultaten die Gewichtsfeststellung 
und die Prüfung der Körpermasse bei meinen Wandergruppen des 
Jahres 1910 und 1911 geführt haben. Zur Vermeidung einer 
Wiederholung gehe ich auf die Wiedergabe der einzelnen Er¬ 
gebnisse aus dem Jahre 1911 nicht näher ein. Ich begnüge mich, 
in der kritischen Besprechung die Gleichartigkeit der Beobachtungen 
in den einzelnen Jahren klar hervorzuheben. Eine Reihe von Unter¬ 
suchungen aus dem Jahre 1910 habe ich gemeinsam mit E. Wienecke 
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auf der „Internationalen Hygiene-Ausstellung“ in Dresden 
1911 graphisch zur Darstellung gebracht. Einige Beispiele der 
dortigen Darstellungen werden wir bei unseren Darlegungen ein¬ 
gehender zu betrachten haben. Betrachten wir jede einzelne Gruppe 
zuerst für sich und vergleichen alsdann die Ergebnisse bei den 
Mädchen und den Knaben, so werden wir die besonderen Einzel¬ 
heiten der verschiedenen Gruppen besser übersehen und beurteilen. 

Tabelle II (Knaben) 1909. 


Thüringen. 






ln Kleidung 

~ 


Nackt 


Während 

o 

e 

E 

3 

Name 

Alter 

Gew. vor 
der Reise 

Gew. nach 
der Reise 

In 2 1 /* Mon. 
Zunahme 

Id 

pCt 

Gew. vor 
der Reise 

Gew. nach 
der Reise 

ig 

»4 

_c* et 

a 

©» 3 
bN 

In 

pCt. 

der 

6 tag. Reise 
zuge¬ 
nommen 

1 

Matzdorf . . 

13 

Pfand 

99 

Pfund 

106 

Pfund 

7 

7.00 

Pfund 

95 

Pfund 

102 

Pfund 

7 

7,37 

Pfand pCt. 

1 - 1,0 

2 

Dörlich. . . 

14 

64 

68 

4 

6,25 

61 

65 

4 

6,56 

2 

= 3,12 

3 

Kaeschner . 

12 

58 

— 


— 

55>/ 2 

— 

— 


2 


4 

Wagener. . 

12 

68 V 2 

— 

— 


67 

— 

— 


3 1 , 

■2 

5 

Patocki . . 

14 

64 

— 

— 


62 

— 

— 

— 

4 


6 

Prokop. . . 

18 

74 

77 

3 

4,05 

71 

74 

3 

4,23 

4 

— 5,4 

7 

Braun . . . 

13 

72 

81 

9 

12,50 

68 

77 

9 

13,24 

5 

= 6,2 

8 

Bleek. . . . 

14 

104 

117 

13 

13,00 

98 

111 

13 

13,36 

8 

= 7,7 

9 

Wulfert . . 

11 

53 

55 

2 

3,75 

50V* 

52 V 2 

2 

4,00 

2 

= 3,8 

10 

Soor .... 

13 

72 

77 

9 

7,00 

69 

74 

5 

7,25 

3 

= 4,16 

11 

Osten. . . . 

14 

110 

llll'o 

IV* 

1,37 

106 

107 

1 

0,94 

0 

= 0,00 

12 

Valentowicz 

12 

61 

63 

2 

3,30 

58 

60 

2 

3,43 

1 

= 1,60 

13 

Berndt . . . 

13 

87 

95 

8 

9,20 

84 

92 

8 

9,52 

3 

= 3,45 

14 

Berg .... 

9 

80 

84 

4 

5,00 

79 

82 

3 

3,80 

2 

= 2,50 

15 

Kressin. . . 

13 

8 OV 2 

85 

4 1 2 

5,60 

79 

82V 2 

«V* 

4,43 

■IV. = 1,8 

16 

Müller . . . 

14 

71 

— 


— 

68 

— 


— 

2 


17 

K ersten . . 

12 

55 1 / 2 

57 

1 1 2 

2,70 

54 

551/2 

1', 

2,78 

li 

2 = 2,60 

18 

Ulrich . . . 

12 

58 v 2 

— 

— 

— 

56 

— 


— 

l 2 , 

2 

19 

Pinnewies . 

13 

73 

78 V 2 

5 1 2 

7,50 

71 

76i/ 2 

sv* 

7,72 

6 

= 8,22 

20 

Schalioch . 

14 

90 


— 

— 

— 

— 



0 

= 0,00 

21 

Meyer . . . 

13 

99 

108 

9 

9,00 

97 

106 

9 

9,28 

5 

= 5,00 




— 

. 

— 

6,47 

— 

— 

— 

6,52 


— 


Beobachtet habe ich während des Sommers 1910 vier Mädchen¬ 
gruppen und vier Knabengruppen. Die Mädchengruppen, die ich 
beobachtete, waren gewandert nach der Mark Brandenburg (zwei), 
eine Gruppe nach der Sächsischen Schweiz und eine Gruppe nach 
der Insel Rügen und nach der Sächsischen Schweiz. Im Interesse 
einer Vereinfachung beschränke ich mich auf zwei Mädchen- und 
auf zwei Knabengruppen, denen ich die Zahlenwerte von zwei 
Gruppen aus meiner früheren Arbeit zum Vergleich hiermit 
voranstelle. 

Internat. Beiträge. Bd. IV. Heft 3. j 
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Tabelle III (Nädehen) 1910. 
Sächsische Schweiz. 


Nr. 

Name 

Gewicht in Pfund 

In pCt. 

vorher 

nachher 

Ende Sept. 
1910 

1 

Behrcnd. 

65 

65 

74 

13.85 

2 

Dittmann. 

59 

61 

63 

6,78 

3 

Graff. 

84 

83 

89 

4,71 

4 

Gruncrt. 

80 

83 

87 

8,i9 

5 

Holländer. . . .* . . . 

88i/., 

91 

97 

6,59 

6 

Hanbold. 

69 

70 

73 

9,60 

7 

Kamfcnkel. 

105 

103 

110 

4,76 

8 

Klahr, Lotte. 

90 

91 

96 

6,66 

9 

Krause, Grete. 

96 

96 

103 

7,29 

10 

Reichert. 

94 

93 

96 

2,12 

11 

Richter, Anna. 

82 

84 

87 

6,10 

12 

Richter, Erna. 

83 

85 

— 

— 

13 

Riedel.. 

81 1 .> 

1 81 

83 V > 

2,45 

14 

Sahlmann. 

70 V. 

70 1 

75V.> 

9,09 

15 

Schulze. 

92 

93 

96 

4,35 

16 

Schramann. 

84 

82 

88 

4,76 

17 

Voigt. 

70 1 o 

! 71 

75 V/., 

7,09 

18 

Vollmer. 

81 

; so 

87 

7,40 

19 

Weiss. 

81 

i 80 

SS 

8,64 

20 

Zimmermann. 

83 

83 

89 

7,25 




Durchschnitt 

6,64 


Tabelle IV (Mädchen) 1910. 
Mark Brandenburg. 


Nr. 

Name 

Gewicht in Pfund 

In pCt. 

vorher 

nachher 

Ende Sept. 
1910 

1 

Ernst . 

88 

88 

917* 

4,00 

2 

Fröhlich . 

112 

111 

120 

7,14 

3 

Freitag . 

75 

78 

80 

6,66 

4 

Funke . 

136 

132 

138 

1,77 

5 

Götze. 

88 

88 

98 

11,36 

6 

Hannemann. 

85 

87 

92 

8.23 

7 

Hannig. 

59 

62 

65 

10,17 

8 

Keiner. 

80» , 

83 

91 

13,04 

9 

Machon . 

74 

77 

80 

8,11 

10 

Meissner . 

102 1 o 

103 

103 

— 

11 

Nocht . 

70* , 

72 1 

78 

10,63 

12 

Pick . 

98 

101 

111 

13,26 

13 

Richter, Martha .... 

90 

93 1 

99 

10,00 

14 

Schmidt, Erna . 

83 

85 

87 

4,82 

15 

Stark . 

67 1 ■> 

68 

70 

3,70 

16 

Stimming . 

G7 

68 

70 

4,71 

17 

Tarnow . 

59 

81 

63 

6,77 

18 

Reh inet . 

77 

78 

83 

7,70 

19 

Wolgast . 

82 1 > 

83 

85 *2 

3,50 

20 

Krause . 

96 

: — 

— 

— 




Durchschnitt 

7.52 
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Auch bei den Gruppen des Jahres 1910, von denen ich also 
nur je zwei Mädchen- und je zwei Knabengruppen anführe, sehen 
wir bei näherer Betrachtung der Tabellen gleichartige Erfolge wie 
im Jahre 1909 und 1908. Die prozentualen Verhältnisse der Ge¬ 
wichtszunahme liegen fast gleich, wie die Zahlenwerte meiner 
beiden Tabellen aus dem vorhergehenden Jahre. Wir finden bei 
der Mädchengruppe EI eine durchschnittliche prozentuale Zunahme 
von 6,64 pCt. und bei der Gruppe IV, welche in die Sächsische 
Schweiz gewandert war, eine prozentuale Zunahme von 7,52 pCt. 
Nach Pfund berechnet, bewegte sich die Gewichtssteigerung auch 
hier zwischen 2—10 Pfund. Wie im Jahre 1909, gestaltete sich 
auch im Jahre 1910 die Zunahme der Knaben entschieden geringer 
als bei den Mädchen, die durchschnittliche prozentuale Zunahme 
der Knaben (Gruppe V) betrug 5,90 pCt. und diejenige der Gruppe VI 
5,04 pCt., gegenüber 7,52 pCt. und 6,64 pCt. bei den Mädchen. 
Auch an den Kindern dieser Gruppen, Knaben und Mädchen, 


Tabelle V (Knaben) 1910. 
Thüringen. 


Nr. 

Name 

Alter 

Gewich 

vor der 
Wanderung 

t in Pfund 

Ende 

September 1910 

In pCt. 

J 

Gädecke, Alfred . . 

14 

73»/ 2 

79 

7,80 

2 

Gädecke, Arthur . . 

14 

75 

80Vo 

7,33 

3 

Eichner, Franz . . . 

11 

53 

56 

5,70 

4 

Schulz, Fritz .... 

13 

73 1 / 2 

81 

10,70 

5 

Bandow, Erwin . . . 

13V2 

69'/ 2 

73 V 

5,71 

6 

Frohloff, Fritz . . . 

13 

| 72 

74 

2,70 

7 

Giese, Walter .... 

12 

62V, 

67 

7,26 

8 

Ingenkamp, Willi. . 

13 

94 

99 

5,00 

9 

Wilke, Max. 

13 

75 

78 

4,10 

10 

Schenk, Hans.... 

12 

73 

80 

9,60 

11 

Schwertfeger, Franz 

13V- 

63 Vo 

67 

5,55 

12 

Sergel, Willi .... 

13 

65 1 / 2 

65 

war krank 

13 

Haverstrob, Aug. . . 

12V 2 

70 Vo 

73 

3,50 

14 

Anders, Ernst . . . 

14 

75 

7 SV 

4,60 

15 

Kärgel, Willi .... 

13 V 2 

59 V 

61 

2,50 

16 

Ladeburg, Hans . . 

147 2 

86 1 o 

92 

6,50 

17 

Voss, Gerhard . . . 

14 

6SV 

75 Vo 

10,00 

18 

Schneider, Gustav . 

12 3 / 4 

70 

74 

5,71 

19 

Müller, Joh . 

13 

67 

68 

1,30 

20 

Zerader, Georg . . . 

9 

64 

67 

4.70 

21 

Plewa, Alfred. . . . 

12 

68 V 

72 

5,71 

22 

Schäfer, Karl .... 

13 

71V 

751 / 2 

5,71 

23 

Voigtländer, Hugo . 

1374 

82 

88 

7,50 


Durchschnitt I 5,90 


25* 
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Tabelle VI (Knaben) 1910. 
Rügen. 


Nr. 

Name 

Gewicht 

in Pfund 

ln pCt. 

vorher 

nachher 

1 

Adler, Max. 

73>/ 2 

761/2 

4,08 

2 

Böhm, Fhrich. 

69 

73 

5,79 

3 

Bührt, Max........ 

98 

1031/2 

5,61 

4 

Förster, Willy. 

78 

80 

2,57 

5 

Gebauer, Ewald. 

83 

87 

4,82 

6 

Grote, Erich. 

67 Vo 

70 

3,70 

7 

Jastrow, Kurt. 

79 

86 

8.8« 

8 

Jung, Hans. 

75* •> 

79 

4,63 

9 

Kühne, Max. 

83 

88i/ 2 

6,74 

10 

Kunz, Georg. 

75 

77'/* 

3,33 

11 

Krummow, Fritz. 

79 

84 

6,83 

12 

Lehmann, Benno. 

71 

75 

5,63 

13 

Meyer, Walter. 

63 

67 

6,35 

14 

Peglo, Willy. 

69i > 

75 

7,89 

15 

Schultz, Hermann .... 

97 

100 

3,09 

16 

Stein köpf, Richard. . . . 

791.0 

85 

6,92 

17 

Wulf, Rudolf. 

87i 2 

91 

4,00 

18 

Wiehert, Hermann . . . 

75 

79 

5,33 

19 

Riess, Valter. 

64 

65 

1,56 

20 

Tubandt, Alfred. 

71 

75 

5,63 

21 

Domitzlafl, Fritz. 

59 

62 

5,09 

22 

Haase, Walter. 

70 

72 

2,86 



Durchschnitt 

5,04 


können wir die ganze Bedeutung des Einflusses der Jugend¬ 
wanderungen ermessen und sind überrascht, auch hier neben 
anderen ausgezeichneten Erfolgen hinsichtlich des Gewichtswachs¬ 
tums Fälle mit einer Zunahme von 5, 8, 10, 12 und 13 Pfund 
und . einer prozentualen Zunahme von 7—9 pCt., bis 11 pCt., 
bis 13 pCt. anzutreffen. Auch hier haben die Kinder wie 1908 
und 1909 die für die gleiche Zeit dieses Alters geltenden physio¬ 
logischen Standardzahlen von Camerer (13) in vielen Fällen 
um das Doppelte, ja um das Dreifache übertroffen! 

Schon hinsichtlich der Zunahme des Körpergewichts bestätigten 
die Untersuchungen aus dem Jahre 1910 und auch diejenigen aus 
dem Jahre 1911 die Ergebnisse der vorangehenden, in meiner 
früheren Veröffentlichung aus dem Jahre 1909 und 1908 mit¬ 
geteilten Beobachtungen. Um den Leser nicht zu ermüden und 
nicht mit neuen Zahlen zu behelligen, sei es mir gestattet, die 
Veranschaulichung des Einflusses der mehrtägigen Wanderungen 
auf Entwicklung und Gewichtsansatz in einer verständlicheren Form 
in der graphischen Aufzeichnung hier zu bringen. Es sind Gewichts- 
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Weitem T^obap hiu iijgptj ül«?r d^n Btfcl&m drr Ecwo^un»; usv , 


kurven, weide?- den Starken Anstoss; dön die Wanderung äiimibf» 
in markanter Weise zum Ausdruck bringen. 

liei diesen Füllen triu uns der Effekt des gesundheitlichen Er¬ 
folges um so klarer vor Augen, als der nach Antritt der Waüdeciinggn 




ei nsctzeoderi' ; ' AjtBdjerttng und Hebong dos Stoffwechsels und der 
Wadis tu msenergie eine Beobachtung ihres Gewidit$wadishi$| 
wahrend der .vorhergehenden .3-tonate des Sdiul.senmdörs v-u-a-i;.- 
ghganeeti wdr. ; so; dass also bei/diesen Fällen da§ Verhaltei! des 
Gewicht;- nud der karnerlichen iEntwiekkiua einige Monate vor 











der WamJf ruüg, während der Wanderung und iu den iuu'4- 
fü lg enden 2 1 /. 2 bis 3 Monaten hier verglichen Werden kann. 
In diesen graphisch aufgeaeiehneten Fällen sehen wir eine he*, 
merkenswerte Unruhe in dem Verlauf der Gewichtsküfve. In 


den Kurven dieser Kinder tritt der. -Unterschied des körperlieberi 
Zustandes in einer .langen Zeit vor dev Wanderung,, sowie in m n 
«!'••• Mur-Z.--- und in den nachfolgenden 2 l / 3 bis 3 Mohäteft 
fast biuujgridfiicjt io die Ersehoinufig, 
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Besonders mache ich bei diesen Kurven darauf aufmerksam, 
dass der Stoss, den die Entwicklung durch die Wanderung erhalten 
hat, bei den Wanderkindern auch über den letzten Zeitpunkt meiner 
Beobachtung hinaus, noch über die 3 Monate hinaus wirkte und 
bei den Kindern ein gesundes Allgemeinbefinden, ein gehobenes 
Selbstgefühl mit heiterer fröhlicher Stimmung und Erhöhung der 
geistigen Aufnahmefähigkeit herbeiführte und die Entwicklung 
auch nachher weiter günstig beeinflusste. Es ist diese 
Erhaltung eines normalen Stoffwechsels und Wachstums selbst über 
diese Zeit um so wichtiger, als bei Kindern, die nicht gewandert, 
sondern längere Zeit in Ferienkolonien, Heilstätten usw. 
untergebracht waren, die Nachwirkung dieses langdauernden Auf¬ 
enthalts auf die Gesamtentwicklung häufig sehr bald wieder ab¬ 
flaute. 

Von anderen Darstellungen erwähne ich hier in diesem Zu¬ 
sammenhang noch eine Uebersichtstabelle, welche die prozen¬ 
tuale Zunahme in einer besonderen Zusammenstellung wiedergibt 
(Kurve 5): 

Kurve 5. 
c)a» o jy c/v^A/v<xX 2 



Was aber bei den Wandergruppen des Jahres 1908 und 1909, 
sowie bei den von mir beobachteten Gruppen aus den Jahren 1910 
und 1911 besonders immer wieder und auch in Kurve 5 in die 
Augen fällt, das ist die eigenartige Differenz in der Wirkung 
der Wanderung auf die beiden Geschlechter. Es verdient 
besonders hervorgehoben zu werden, dass auch nach meinen Be¬ 
obachtungen aus dem Jahre 1910 und 1911 der Einfluss der mehr¬ 
tägigen Wanderungen auf die körperliche Entwicklung der Mädchen 
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sich intensiver gestaltet hat als bei den Knaben. Wie ein roter 
Faden geht diese Tatsache durch die gesamten Beobachtungsreihen. 
Ich spreche hier von einer Tatsache. Wenn bei einer exakten und 
einheitlich durchgeführten Versuchsanordung immer wieder dieser 
Befund festgestellt wurde, und jener Unterschied in dem Verhalten 
der Geschlechter sich immer wieder in der gleichen Weise ergab, 
wie in den ersten Jahren unserer Untersuchungen, so können wir 
gewiss von einer Tatsache sprechen. Ueberdies ist gerade dieses 
Resultat von anderen Autoren, die sich gleichartigen Untersuchungen 
im Laufe der jüngsten Zeit zugewendet haben, von Wallensteiner- 
Berlin, Dörnberger-München undDeppe-Dresden bestätigt worden. 
Der Unterschied in dem Verhalten der Geschlechter erklärt sich 
durch die Verschiedenheiten der physiologischen Ent¬ 
wicklung beider Geschlechter. Während die Mädchen im Alter von 
12 bis 14 Jahren in der Entwicklung den gleichaltrigen Knaben weit 
voraus sind, und in dieser Zeit ihre Pubertätsentwicklung bis zur 
vollen Geschlechtsreife durchlaufen, entwickeln sich die Knaben in 
dieser Altersstufe noch in einem langsamen Tempo und treten in ihre 
zweite grosse Wachtumsperiode im allgemeinen erst im Alter von 
15—18 Jahren ein. Wo sie bei den Knaben früher einsetzt, sehen 
wir auch bei diesen -eine für die Pubertätszeit charakteristische 
Beförderung der Entwicklung durch methodische Bewegung und 
Steigerung der Muskelarbeit. Gerade der in meiner früheren Arbeit 
besprochene Fall, der Knabe Bleek, aus der Thüringer Gruppe des 
Jahres 1909, sowie z. B. der Knabe Schulz aus der Tabelle V 
des Jahres 1910 sind typische Beispiele dafür. Beide Knaben, die 
mit 14 Jahren und einem hohen Anfangsgewicht, der erstere mit 
104 Pfund, die Wanderung antraten, zeigten eine ganz ungewöhn¬ 
liche Beeinflussung von Stoffwechsel und Gewichtsansatz, und zwar 
in so intensiver Weise, wie wir cs nur bei den Mädchen gesehen 
haben. Bleek erreichte bereits während des Sechstagemarsches 
eine Gewichtszunahme von 8 Pfund, d. h. um 7,7 pCt. seines Ge¬ 
wichts und nahm in den nachfolgenden 2^2 Monaten nochmals 
5 Pfund an Gewicht zu, im ganzen 13 pCt. seines Körpergewichts. 
Es ist das in dem Knabenalter von 13 —14 Jahren gewisscr- 
massen ein Rekord der unmittelbaren Einwirkung der 
Muskeltätigkeit auf den Energieumsatz. Ein Beispiel dafür, 
dass auch die Knaben, ist einmal die Entwicklung bei ihnen 
weiter vorgeschritten, die gleiche Empfänglichkeit für die 
physiologischen, für die funktionellen Wachstumsreize der Bewegung 
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in freier Natur und planmässiger Muskelarbeit erkennen lassen. Die 
Erklärung des Unterschieds daraus herleiten zu wollen, dass die 
Knaben vor der Wanderung ihrem Naturell und Temperament nach 
sich mehr bewegen, und das Hinausziehen auf die Wanderung 
keinen erheblichen Wechsel ihrer Lebensgewohnheiten darstellt, ist 
wohl nicht angängig. Wir müssen zur Erklärung des Unter¬ 
schieds der Einwirkung bei gleichaltrigen Kindern beider Geschlechter 
ihre biologischen Eigentümlichkeiten, die Differenz ihrer physio¬ 
logischen Entwicklung heranziehen. Es ist interessant, dass die 
im allgemeinen bekannte physiologische Tatsache der Verschiedenheit 
der Pubertätsentwicklung beider Geschlechter durch ein derartiges 
Experiment, wie es unsere Wandermärsche in diesem Falle sind, 
auch hier wieder ihren zahlenmässigen Ausdruck findet. 

Da also auch bei den Knaben, sobald dieselben in die Pubertäts¬ 
entwicklung eingetreten sind, eine gleich intensive Steigerung der 
Wachsturasenergie zu beobachten ist, so wäre es zu begrüssen, dass 
die Schülerwanderungen, sollen sie der männlichen Jugend in 
ihrer physischen Entwicklung und Stärkung ihrer Gesundheit den 
gleichen Nutzen bringen wie den Mädchen, für die Knaben ganz 
besonders auch in der Zeit ihrer Pubertätsentwicklung (15. bis 
18. Jahr), als nach ihrer Entlassung aus den Mittel- und Gemeinde- 
schulen zur Anwendung kämen. Gerade für die schulentlassene 
männliche Jugend während des Alters von 15—18 Jahren ist 
die Fürsorge für eine planmässige Förderung der physischen Ent¬ 
wicklung, für die Erhaltung und Stärkung der Gesundheit ein 
dringendes Gebot der Volkshygiene und nicht zuletzt der Erhaltung 
der Wehrfähigkeit. Mit Recht betonen daher v. Schjerning (14) 
und v. Vogl (15) in ihren jüngsten Schriften die Notwendigkeit 
einer besonders rationellen Körperpflege für die männliche schul¬ 
entlassene Volksjugend in ihrer wichtigsten Wachstumsperiode, 
in der Zeit der Pubertät während des 15. bis 18. Lebensjahres. 
Sie reden einer gründlicheren körperlichen Erziehung der männ¬ 
lichen Jugend dieses Alters das Wort und heben hervor, dass die 
Körperpflege durch Volksspiele, Turnen, Wandern, Rudern und 
anderen Sport bei den Knaben im 14. Lebensjahre nicht abgeschlossen 
sein darf, sondern dass jede Art von körperlicher Betätigung der 
physischen Kraft gerade für die schulentlassene männliche Jugend 
unentbehrlich sei. In diesem Sinne können wir neben anderen 
Arten körperlicher Betätigung gerade die Jugendwanderungen auf 
Grund meiner letzten Ausführungen als ein souveränes Hilfsmittel 
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für die physische Erziehung, für eine rationelle Körperpflege auch 
für die schulentlassene Jugend betrachten. 

Haben nun die im Vorhergehenden raitgeteilten Beobachtungen 
über die Förderung der körperlichen Entwicklung und des Gesamt¬ 
wachstums den ausserordentlichen günstigen Einfluss mehrtägiger 
Jugendwanderungen auf die bestehenden Hemmungen klar erwiesen, 
so erscheint zur Beurteilung ihres Erfolges namentlich ein Ver¬ 
gleich mit den zu längerem Aufenthalt in Ferienkolonien, Heil¬ 
stätten, Seehospizen und Seebädern hinausgesandten Kindern, 
besonders geeignet. Ueberraschen muss es, dass eine sechstägige 
Wanderung den Kindern zarter Konstitution und subnormalen Er¬ 
nährungszustandes, ja sogar Kindern mit einem ausgesprochenen 
Habitus asthenicus bezw. paralyticus einen Entwicklungsanstoss ge¬ 
geben hat, wie er bei länger dauerndem Aufenthalt auf dem Lande, 
im Gebirge oder an der See von anderen Autoren, wie W. Becher (16), 
Lennhoff (17), Dornberger (18), Häberlin (19) u. a. kaum be¬ 
obachtet wurde. Ueber eine ganze Reihe von Erfahrungen berichtete 
in jüngster Zeit Lennhoff auf Grund seiner Beobachtungen aus 
Kinderheilstätten, Ferienkolonien und Seehospizen. Es handelte 
sich dort um jüngere und auch um Kinder der Altersstufen unserer 
Wanderkinder. Ein grosser Teil der in Heilstätten, Ferien¬ 
kolonien, Seehospizen und Seebädern aufgenommenen Kinder im 
Alter von 12 bis 14 Jahren, sind, wenn auch nicht direkt Re¬ 
konvaleszenten, so doch vorwiegend schwächliche, erholungs¬ 
bedürftige, in der Ernährung zurückgebliebene Kinder, bei deren 
Aufnahme ebenfalls die Intaktheit der inneren Organe, vor allem 
Herz und Lunge und Centralnervensystem Voraussetzung ist. Bei 
einem derartigen Material hat Lennhoff selbst nach 4 bis 6 bis 
10wöchigem, ja nach 3—4 Monate langem Aufenthalt eine Höchst¬ 
zunahme von 5—8 Pfund beobachtet. Auch Dornberger beob¬ 
achtete Aehnliches an Kindern aus Ferienkolonien; die von ihm 
berichteten Erfolge entsprechen den von Lennhoff und Häberlin. 
Auch aus Dörnberger’s Mitteilungen auf dem „Kongress 
Deutscher Naturforscher und Aerzte“ 1906 in Stuttgart 
können wir entnehmen, dass selbst ein länger dauernder Aufent¬ 
halt in den Ferienkolonien speziell den Kindern im Alter von 12, 
13 und 14 Jahren nur einen Gewichtszuwachs brachte, der von 
unseren Wanderkindern nach der Rückkehr von den sechstägigen 
Wanderungen weit übertroffen wurde. Er erwähnt u. a. von seinen 
Kindern im allgemeinen, dass das Normalgewicht der um ein Jahr 
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jüngeren Kinder erreicht wurde, d. h. es war kein völliger Aus¬ 
gleich der erlittenen Hemmungen und Gesundheitsschädi¬ 
gungen erreicht worden. Bei unseren Wanderkindern konnten 
wir dagegen nicht nur von einer Kompensation erlittener Schädi¬ 
gungen sprechen, sondern vielfach sogar von einer Ueberkompen- 
sation. Sie hatten in grosser Zahl — wie wir sahen — das zwei- 
und dreifache der für 3 Monate dieses Alters geltenden physio¬ 
logischen Zahlenwerte erreicht. Den grossen Erfolgen der mehr¬ 
tägigen Wanderungen nähern sich die Erfolge der Erholungsstätten, 
wenn dieselben derartige Wanderungen in kleinerem Massstab 
organisieren (Lennhoff). 

In den Dörnberger’schen Feststellungen ergab sich ausser¬ 
dem, dass bei Beobachtungen des dem Ferienaufenthalt in den 
Kolonien folgenden llmonatigen Jahresrestes s / 4 der Knaben und 
Mädchen (von 60 Knaben 45, von 56 Mädchen 41) 12—100 pCt. 
ihres Gesamtjahreszuwachses in der Kolonie erworben hatten; etwa 
Vio der Kinder wog dagegen am Schlüsse des Jahres weniger als 
am Schlüsse des Kolonieaufenthaltes. 

Gewiss verdienen die Erfolge der Ferienkolonien, Wald¬ 
erholungsstätten und Seehospize die grösste Anerkennung. 
Das Zentralkomitee für Ferienkolonien erfüllt für die Wiederher¬ 
stellung der leidenden und guter Pflege bedürftigen Kinder der 
Grossstadt eine ausserordentliche Aufgabe. 

Mit einer einfachen diätetischen und mit einer Klimato- 
Therapie ist anämischen, chlorotischen, nervösen, in der 
Ernährung und Entwickelung zurückgebliebenen Kindern 
nicht gedient. Der wachsende Organismus, zumal wenn er 
in seiner zweiten grossen Wachstumsperiode nur durch nachteilige 
Einflüsse in seiner Entwicklung gehemmt worden, bedarf stär¬ 
kerer funktioneller Reize, insbesondere einer forcierten 
Beeinflussung des Energieumsatzes durch gesteigerte 
Muskeltätigkeit. 

Diesen bewährten Wohlfahrtseinrichtungen kann sich also die 
neue Institution der Jugendwanderungen würdig an die Seite stellen. 
Die forcierte Anregung der Atmungsgrösse, der Herztätigkeit, des 
Blutumlaufs der lebenswichtigen Organe sowie die Anregung des 
gesamten Stoffwechsels durch Steigerung der Muskeltätigkeit er¬ 
möglicht aber nicht nur die Chancen für eine vortreffliche Er¬ 
holung und Steigerung der Entwicklungsenergie, nein, der erzielte 
Effekt ist auch von grösserer Dauer. Auf Grund zahlreicher speziell 
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legt uns die Vermutung nahe, dass wir es hier mit einer besondere 
wichtigen Erscheinung zu tun haben. Diese Wanderungen erweisen 
sich für das kindliche Alter nicht nur als ein souveränes 
Mittel zur Hebung der körperlichen Entwicklung und zur Förde¬ 
rung der Körperkultur, nein, es werden durch die Wanderungen 
Kinder mit subnormalem Ernährungszustand, subnormaler Körper¬ 
grösse und mit verschiedenartigen Konstitutionsanomalien in ihrem 
innerenAufbau im Sinne einer physikalisch-diätetischen Therapie der¬ 
art gefestigt, dass vermutlich auch ihre Widerstandsfähigkeit gegen 
spätere ungünstige Einflüsse von aussen im Sinne von Kirchner (20) 
speziell gegen eine der gefährlichsten Infektionen des kindlichen Alters, 
nämlich gegen die Tuberkulose, wesentlich gesteigert werden kann. 

Tabelle VII (Mädchen) 1909. 


Nichtwanderer. 


Nr. 

Name 

Gewicht 
in Pfund 

Zu- bzw. 
Abnahme 
in Pfund 

In pCt. 

1 

Bogdan. 

96 

! +7 

+ 7,29 

2 

Bomme. 

76 

4. 

5,26 

o 

iß 

Brinckmann .... 

84 

! 2Vo 

2,98 

4 

Buttler. 

56 

4 

7,14 

5 

Fe Ich Der. 

67 

9 

2,98 

6 

Franz. 

82 

— 

— 

7 

Freitag. 

103 

4 

3, SS 

8 

Heier. 

76 

1 

1,32 

9 

Hevse. 

65 

1 4 

6.15 

10 

Bühne . 

83 

5 

6,02 

11 

Kassner. 

oo 

— 

— 

12 

Kicwitt. 

60 

3 1 2 

5,83 

13 

Kugler. 

87 

5 

5,75 

14 

Maibuhr. 

65 

8 

12,31 

15 

Menzel. 

84 i 

3 

3,5 ( 

16 

Münz. 

70 J 

3 

4.29 

17 

Papist. 

62 , 

4 

6,45 

18 

Pflug. 

65 1 

9 

3.0S 

19 

Proth mann . 

83 

1 

1,20 

20 

Pro th mann . 

71 

3 

4,23 

21 

Reuter . 

72 

3 

4,17 

22 

Schneider . 

69 

9 

2,90 

23 

Schrumpf . 

70 

3 

4,29 

*24 

Schwalke . 

96 ! 

5 

5.20 

25 

Stein . 

68 

_ 9 

— 3,00 

26 

Tornow . 

58 I 

— 2 

-3,45 

27 

Wauschkuhn .... 

92 

+ 2 

+ 2,17 

28 

Kutz . 

59 : 

— 

— 

29 

Teich mann . 

83 | 

— 3 

— 3,60 




Zunahme 

8,70 
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Tabelle VIII (MSdeben) 1910. 
Nichtwanderer. 


Nr. 

Name 

Gewicht 

in Pfund 

In 

pCt. 

Bemerkungen 

Juni 

September 

1 

Papist, Ella. 

73 

78 

6,4 

_ 

2 

Richter, Charlotte . 

81 

S9 

8,8 

4 Wochen Ferienkolonie. 

3 

Bogdan, Martha . . 

110 

113 

2,8 

— 

4 

Bonne, Grete .... 

94 

98 

4,0 

— 

5 

Buttler, Else .... 

68 

71 

3,6 

5 Wochen verreist 

6 

Heier, Betty .... 

85 

87 

2,3 

Ferienkolonie, gesund. 

7 

Heidebreck, Klara . 

83 

84 

1,2 

— 

8 

Kiewitt, Helene. . . 

70 

74 

5,4 

— 

9 

Knorr, Lotte .... 

100 

104 

4,0 

5 Wochen verreist. 

10 

Kutz. Else. 

60 

61 

1,6 

— 

11 

Menzel, Else .... 

98 

100 

2,0 

— 

12 

Mickeleitis, Grete . . 

96 

97 

1,0 

— 

13 

Papst, Else. 

85 

86 

1,0 

4 Wochen verreist. 

14 

Prause, Marie. . . . 

90 

90 

0,0 

— 

15 

Schwalke, Anna . . 

110 

114 

4,0 

— 

16 

Schneider, Elisabeth 

75 

77 

2,8 

— 

17 

Sypplie, Helene . . 

65 

68 

4,4 

— 

18 

Wudick, Emma. . . 

77 

77 

0.0 

War in Ferienkolonie. 

19 

Kahl, Lucie. 

84 

88 

4,4 

— 

20 

Scholz, Gertrud. . . 

88 

89 

1.3 

— 

21 

Strassmann, Erna . 

117 

122 

4.0 

— 

22 

Sawatzkie, Ella. . . 

98 

\00 l U 

2,5 

— 



Durchschnitt 

3.06 

— 


Um die Feststellung über die Gewichtsverhältnisse und über 
die Entwicklungsenergie unserer Wanderkinder, abgesehen von den 
obigen Tabellen und Kurven, noch von einem anderen Gesichts¬ 
punkte zu bewerten, stellte ich auch im Jahre 1910 und 1911 Be¬ 
obachtungen an Nichtwanderern gleicher Altersstufe an. Das 
Verhalten dieser Kinder hat ärztlich ein besonderes Interesse. 
Schon bei den Untersuchungen des Jahres 1909 erkannte ich die 
Wichtigkeit dieser Versuchsordnung. Schon 1908 stellte ich 9 Kinder 
gleichen Alters 12 Kindern gegenüber, die im gleichen Alter standen 
und nicht gewandert waren. Während unter diesen 9 Kindern 
3 bereits während der Wanderung an Gewicht Zunahmen und zwar 
1 Pfund und nach 3 Monaten alle 9 zugenommen hatten und zwar 
1 Kind 12 Pfund, 2 Kinder 10 Pfund, 1 Kind 8 Pfund, 3 Kinder 
6 Pfund, 1 Kind 4 Pfund, 1 Kind 2 Pfund, durchschnittlich also eine 
Zunahme von 6 Pfund, ergab sich bei den Nichtwanderern in den 
gleichen 3 Monaten als Höchstzunahme 8 Pfund (gegen 12 der 
Wanderer), als Mindestzunahme 0 (gegen 2 der Wanderer), eine 
durchschnittliche Zunahme von 4,8 Pfund (gegen 0,7 der Wanderen. 
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Uebrigens befanden sich unter den Nichtwanderern auch Kinder, 
die in den Ferien verreist waren, wodurch die Gewichtszunahme 
der Nichtwanderer nach oben verschoben wurde. Schon gegenüber 
diesem kleinen Material von Nichtwanderern wurde der Erfolg der 
6tägigen Wanderung besonders offenkundig. Bei den eingehenderen 
Untersuchungen des Jahres 1909—1910 zog ich zur Beantwortung 
dieser Frage, ob die Wanderkinder den Nichtwanderern gegenüber 
im Vorteil sind, ein grösseres Kinderraaterial heran, Kinder, die 
nicht gewandert waren, bei Körperruhe nur den Genuss der Ferien 
hatten, gleicher Altersstufe und gleichen Ernährungszustandes, und 
zwar wählte ich Mädchen für diese Untersuchung, die im Alter von 
12—14 Jahren, wie gesagt, an sich schon in einem für die Beein¬ 
flussung ihrer Entwicklung empfänglicheren Stadium sich befinden 
und das Ergebnis zugunsten der Nichtwanderer hätten beeinflussen 
müssen. Die eine Gruppe, Alter I2y 2 —Iß 1 /« Jahre, umfasst 
29 Kinder, die zweite Gruppe, Alter 13—14 Jahre, umfasst 22 Kinder. 
Die Tabellen beider Gruppen geben an die Gewichtszahlen zur Zeit, 
als die anderen Kinder ausrückten, und die Zahlen am Schluss der 
2 1 /, Monate. 

Wir finden in beiden Tabellen nach 2y 2 Monaten Gewichts¬ 
zunahmen von 1, 2, 4, 6, 8 Pfund. Einige Kinder sind im Gewicht 
stehen geblieben, einige haben abgenommen, bis 1 bezw. 3 Pfund. 
Die Wägung der Nichtwanderer war in Kleidung, d. h. stets in 
gleicher Kleidung, ausgeführt worden. Die Gewichtszunahme in 
Prozenten beträgt für die eine Gruppe 3,06 pCt., für die andere 
3,7 pCt. gegenüber 7,8 pCt. der in Kleidung gewogenen wandernden 
Mädchen und 6.7 pCt. unserer Knabengruppen. Aus dieser Gegen¬ 
überstellung geht mit nicht zu überbietender Deutlichkeit hervor, 
in wie grossem Nachteil die Nichtwanderer sich gegenüber unseren 
Wanderkindern befinden. Hat auch eine relativ grosse Zahl von 
Nichtwanderern leidliche Gewichtszunahmen aufzuweisen, Zunahmen, 
die sich innerhalb der für diese Wachstumsperiode von Camerer jun. 
ermittelten physiologischen Gewichtszahlen bewegen, so treten die 
Zunahmen bei ihnen erheblich zurück gegenüber den nur 6 Tage 
unter dem Einfluss lebhafter Bewegung und Muskeltätigkeit 
stehenden Wanderern. Wie jenes Beispiel der Ferienkolonie- und 
Heilstättenkinder zeigt auch dieses Beispiel unserer Nichtwanderer 
nur allzu deutlich, dass das Sistiercn der geistigen An¬ 
spannung, die Ausschaltung der Einflüsse des Schul¬ 
betriebes während der Ferien selbst in der günstigsten Jahres- 
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zeit und selbst die Gelegenheit zu zwangloser Bewegung im Freien 
die Entwicklung des wachsenden Organismus durchaus noch nicht 
in der Weise befördert, dass jegliche weitere Fürsorge für das 
gesunde, aber in der Ernährung und Entwicklung gehemmte Schul¬ 
kind sich erübrigt. Im Gegenteil sehen wir an dem Beispiel der 
Nichtwanderer, dass sie zu dem vollen Genuss der Freiheit in ihren 
Ferien oft garnicht gelangen und statt durch Körperruhe erst durch 
methodische Bewegung und Muskelarbeit ihre Entwicklungsenergie 
steigern würden. 

Bedarf cs noch einer Erhärtung -dieses Beweises, so möchte 
ich nicht versäumen, noch eine spätere Feststellung der Gewichts¬ 
verhältnisse von Wanderern und Nichtwanderern hinzuzufügen. Unter 
den in obigen Tabellen angeführten Kindern der drei Mädchen¬ 
gruppen und der Gruppe der Nichtwanderer des Jahres 1909 griff 
ich noch 2 Monate später, also 5 Monate nach Antritt der Wande¬ 
rung, 12 Wanderer, die einer gleichen Alters- und Klassenstufe 
angehörten, und 24 Nichtwanderer der gleichen Stufe heraus, von 
welch letzteren auch verschiedene ihren Ferienaufenthalt ausserhalb 
der Grossstadt nahmen, und stellte ihre Gewichtszahl mit den 
anderen in einen Vergleich. Die 24 Nichtwanderer hatten nach 
5 Monaten, am 1. Dezember 1909, eine Zunahme von 7,9 pCt. er¬ 
reicht, die Wanderer eine Zunahme von 11 pCt. Diese letzteren 
standen also auch noch zu dieser Zeit unter einer intensiven Nach¬ 
wirkung der 6 tägigen Wanderung. Die Nichtwanderer wurden 
noch nach 5 Monaden von den Wanderern mit ihren Einzelgewichten 
(1 Kind 2 Pfund, ausserordentlich kleines, zartes Kind, 4 Kinder 
7 Pfund, 1 Kind 8 Pfund, 2 Kinder 9 Pfund, 1 Kind 10 Pfund, 
2 Kinder 11 Pfund, 1 Kind 13 Pfund) bei weitem übertroffen. 

Wie ich aber betonen möchte, habe ich mich bei meinen Unter¬ 
suchungen nicht allein auf die Prüfung der Gewichtsverhältnisse 
der Wanderkinder vor und nach der Wanderung beschränkt, 
auch habe ich mich nicht begnügt, durch die Gegenüberstellung 
meiner Wanderkinder und der in Kinderheilstätten, Wald¬ 
erholungsstätten und Seehospizen untergebrachten Kinder und 
endlich der Nichtwanderer den vortrefflichen Einfluss mehrtägiger 
Bewegung und Wanderung in der freien Natur zahlenmässig zu 
erweisen, sondern ich habe auch noch an den Wanderkindern selbst 
Untersuchungen speziellerer Art vorgenommen, welche im 
einzelnen das Gesamtergebnis ergänzen sollen. Gerade diese Fest¬ 
stellungen zeigen noch besonders den intensiven Einfluss der ße- 
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wegung und Wanderung auf Wachstum und Entwicklung. So 
konnte ich zum Beispiel bei den Knaben feststellen, dass ihre 
Körpergestalt vom ästhetischen Standpunkt aus gewonnen hatte, 
ihre Muskulatur, namentlich die des Thorax (Atmungsmusku¬ 
latur), ferner die Rückenmuskeln und die Muskulatur der 
unteren Extremitäten durch den Sechs-Tagc-Marsch und durch 
seine Nachwirkung im Laufe der nachfolgenden 2 1 /«—3 Monate er¬ 
heblich massiger geworden war und einen besseren Tonus zeigte. 
Gewisse Deformitäten, Impressionen an den Rippenbogen und auch 
leichte Grade skoliotischer Veränderung der Wirbelsäule waren 
ausgeglichen. Die Thoraxform näherte sich in einer grossen Reihe 
von Fällen der normalen Wölbung und zeigte eine Besserung der 
Tiefenentwicklung, sodass selbst eine flache Form und geringe Tiefe 
des Brustkorbes oder eine gleichzeitig vorhandene Viszeralptose 
weniger deutlich hervortraten. Die Gesichtsfarbe der Knaben, 
ihr Aussehen, die Lebhaftigkeit des Ausdrucks, sowie die Straff¬ 
heit in der Körperhaltung fielen ganz besonders in die Augen. 
Bei einer Knabengruppe von 25 Kindern nahm ich die Gelegenheit 
wahr, noch einzelne Masse des Körpers, Körperlänge, Brustmass, 
Atrnungsweite des Thorax, vor der Wanderung und 2 1 / i Monate 
nach derselben fcstzustellen und miteinander zu vergleichen. Ent¬ 
sprechend der in der Gewiqhtssteigerung zum Ausdruck gelangenden 
Zunahme der gesamten Lebensenergie hatte die Körperlänge nach 
Ablauf der Beobachtungszeit eine Erhöhung von 2—6 cm erreicht 
und der Brustumfang, direkt unter der Achsel gemessen, eine Ver¬ 
mehrung von 1—3 cm. Die Atmungsweite, die Differenz zwischen 
Inspiration und Exspiration, ergab bei einzelnen Fällen nach 
27 2 Monaten eine Vergrösserung um 1— 2 l / 2 cm, jedenfalls bei 
sämtlichen Kindern eine Vermehrung. Es wäre von grösstem 
Interesse, diesem Erfolg einer Vermehrung der Atmungsweite eine 
wissenschaftliche Prüfung des Wertes einfacher Atemübungen gegen¬ 
überzustellen. 

Bei 20 Kindern einer anderen Gruppe hatte ich neben der 
Feststellung der eben genannten Masse auch noch den vor einiger 
Zeit von Oppenheimer-München (21) für die Beurteilung des Er¬ 
nährungszustandes angegebenen Index, das Verhältnis zwischen 
Brustumfang und Oberarmumfang, berücksichtigt. Nach 
längeren Untersuchungen ermittelte Oppenheimer dieses Verhältnis 
als eine unter normalen Verhältnissen feststehende Zahl. Ursprünglich 
suchte er für die Bestimmung des Ernährungszustandes bei Kindern 
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und Erwachsenen ein anderes Verhältnis zu verwerten. Es war 
dies Verhältnis folgendes: Umfang der Brust mal Oberarmumfang, 
dividiert durch die Körperlänge, sollte bei normalem Ernährungs¬ 
zustand eines Säuglings, eines älteren Kindes oder eines Erwachsenen 
eine höhere Zahl geben, als bei schwächlichen Individuen im Zu¬ 
stand der Unterernährung. Indes war dieser Zahlenausdruck aus 
verschiedenen Gründen nicht durchaus zuverlässig, so dass das 
andere Verhältnis, der. Ernährungsquotient aus Brustumfang 
und Oberarmumfang, für die Beurteilung des Ernährungszustandes 
sich geeigneter erwies und sich auch in der Klinik mehr und mehr 
Eingang verschaffte. Es erwies sich, dass der Ernährungsquotient 
bei gutem Ernährungszustand eine Konstanz zeigte und der Umfang 
des Oberarmes 30—31 pCt. des Brustumfanges beträgt. Bei 
20 Kindern einer Gruppe, deren Teilnehmer gemäss meinen obigen 
Bemerkungen schwächlich, blutarm und schon nach meinem sub¬ 
jektiven Urteil unterernährt waren, bewegte sich dieser Ernährungs¬ 
quotient von Oppenheimer vor der Wanderung zwischen 27 bis 
29 pCt. Am Schluss der Beobachtungszeit, nach Steigerung des 
Körpergewichts um 4, 6, 8, 9, 11 Pfund und nach Aenderung der 
übrigen Körpermasse erreichte der Quotient den normalen Wert 
von 30—31 pCt. und überschritt diesen Zahlenwert in einzelnen 
Fällen. Interessant ist hierbei besonders, dass hier die Erhöhung 
eines Körpcrmasses festgestellt wurde an einem Körperabschnitt, 
der bei der Fortbewegung des Körpers durch die unteren Extremi¬ 
täten keine nennenswerte mechanische Inanspruchnahme aufwies! 
Wie wir noch hören werden, ist der Gewichtsansatz bei unseren 
Wanderkindern nach Zuntz im wesentlichen als ein Eiweissansatz, 
als Muskelansatz, als Muskelsubstanz aufzufassen. Die Vermehrung 
des Oberarmumfanges ist bei den Wanderkindern also eingetreten, 
obwohl die Steigerung der Muskelarbeit beim Wandern in erster 
Linie auf die Schenkelmuskulatur, Hüft- und Rückenmuskulatur 
sowie der Atmungsmuskulatur beschränkt bleibt. Die Volumzunahme 
der Schenkelmuskulatur hat Zuntz insbesondere an marschierenden 
Soldaten bei seinen mit Schumburg gemeinsam geführten Unter¬ 
suchungen deutlich nachweisen können. Die gleichzeitige Ver¬ 
mehrung des Oberarmumfanges und die Volumenzunahme der 
Oberarmmuskulatur verdienthier aber unser besonderes Interesse. 
Die Art meiner Feststellung erlaubt durchaus, wie wir sehen werden, 
die Volumenzunahme als Muskelansatz zu betrachten und sah ich 
hierbei von Bestimmungen mittelst des Ergographen wegen seiner 
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unsicheren Wertangaben ab. Geheimrat Prof. Dr. Zuntz hat ge¬ 
legentlich einer Besprechung meiner Untersuchungsresultate mich 
zur Prüfung dieser Frage angeregt, ob nämlich nach erhöhter 
Inanspruchnahme der Schenkelmuskulatur bei intensiverer Be¬ 
wegung, wie z. B. auf dem Marsche, auch eine Aenderung in 
der Volumzunahme der oberen Extremitäten zustande käme. 
Die von Geheimrat Zuntz mir gegenüber ausgesprochene Ver¬ 
mutung hat sich also auf Grund meiner Beobachtung völlig be¬ 
stätigt. 

Besonders interessant muss genannt werden, was ich bei einer 
Mädchengruppe von 25 Kindern feststellte. Ich hatte bei diesen 
Fällen vor Antritt der Wanderung Form und Grad der Aus¬ 
bildung der Brustdrüse beachtet und im Status praesens ver¬ 
merkt. Bei 8 Kindern war der Drüsenkörper der Mamma leidlich 
entwickelt, kleinapfelgross, von massigem Turgor. Nach 2 1 / 2 Monaten 
war bei ihnen die Ausbildung der Brustdrüse ausserordentlich vor¬ 
geschritten und unter Besserung des Turgors fast zu normaler 
Grösse angewachsen. Bei den übrigen 17 Kindern, die in gleichem 
Alter standen, war die Brustdrüse ihrer Form und Grösse nach von 
derjenigen der Knaben kaum zu unterscheiden. Die Hypoplasie des 
Drüsenkörpers mit mehr oder weniger ausgesprochenen Hohlwarzen 
war der sichtbarste Ausdruck der bestehenden Unterernährung und 
Entwicklungshemmung. Unter der sechstägigen Wanderung hatte 
das Wachstum der Drüse einen Antrieb erhalten, der die gesamte 
Pubertätsentwicklung in normale Bahnen wies. Sollte die bei den 
Mädchen dieser Altersstufe auch von anderen Autoren so zahlreich 
beobachtete Entkräftung und Entwicklungshemmung nicht auch 
ihre Folgen haben für die spätere Entwicklung des weiblichen 
Organismus? Sollte andererseits die eben geschilderte 
Herbeiführung einer normalen Pubertätsentwicklung bei 
den Mädchen nicht auch für die spätere Zukunft auf die 
Ausübung der mütterlichen Pflichten von Einfluss sein, 
insbesondere auf die Laktation der Brustdrüse und auf 
die Stillfähigkeit? Vom ärztlichen Standpunkt aus möchte ich 
betonen, dass in der Tat bei den Mädchen die Förderung 
der gesundheitlichen Entwicklung während der zweiten grossen 
Wachstumsperiode, die mit der Pubertätszeit gleichbedeutend ist, 
und wie wir oben bestätigt fanden, bereits mit dem 12. und 
13. Lebensjahre, also früher als bei den Knaben, beginnt, für den 
normalen ungehinderten Verlauf der Pubertätsentwicklung der Brust- 
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drüse und der Genitalorgane sowie der in letzteren ruhenden Kenn¬ 
anlagen von der allergrössten Bedeutung sein kann. 

Sehr wichtig erscheint mir in diesem Zusammenhang der 
Hinweis auf die Ausführungen des bekannten inneren Klinikers 
v. Noorden (22) in seiner Schrift über die Chlorose, v. Noorden 
zeigt, dass unter seinem Material chlorotischer Frauen in einer 
grossen Zahl von Fällen die Chlorose mit dysmenorrhoischen Zu¬ 
ständen und mit Amenorrhoe einhergeht, und dass bei diesen 
Frauen die oft viele Jahre hindurch bestehende Amenorrhoe mit 
ihren nervösen Begleiterscheinungen auf eine Hypoplasie der 
Genitalorgane, des Uterus und seiner Adnexe zurückzuführen ist. 
Nach ihm ist die Amenorrhoe, bei der also eine normale Menstruation 
nur in grossen Intervallen oder niemals zustande kommt, sogar eine 
recht häufige Ursache der Sterilität. Wenn man den ganzen Circulus 
vitiosus bei derartigen Frauen sich vergegenwärtigt, so kann man 
wohl mit Recht sagen, dass im letzten Grunde diese Folge¬ 
erscheinungen der Chlorose aus der minderwertigen Beschaffenheit 
des Blutes, aus seinem geringen Hämoglobingehalt, aus der mangel¬ 
haften Durchblutung des Herzens und der wichtigsten Organe zu 
erklären sind, und dass die Chlorose mit diesen Folge¬ 
erscheinungen ihre letzte Ursache in starken Hemmungen 
der gesamten physischen Entwicklung in der wichtigsten 
Wachstumsperiode während der Pubertätszeit haben mag. 

Was nun die bei den Wanderkindern erreichte Gewichts¬ 
steigerung und die Vergrösserung der genannten Körpermasse 
speziell anbetrifft, so haben wir gemäss den Beobachtungen von 
Zuntz, Löwy, Müller und Caspari auf ihren Hochgebirgstouren 
die Vermehrung der Körpersubstanz im wesentlichen als ein An¬ 
wachsen der Muskulatur zu betrachten. Als erstes haupt¬ 
sächlichstes Symptom körperlicher Anstrengung und sportlicher 
Uebung erweist sich nach Zuntz eine Zunahme der Muskulatur 
insgesamt oder in einzelnen Muskelgruppen; und zwar äussert sich 
dasselbe als ein Erstarken der Kraft in denjenigen Muskelgruppen, 
welche starke Arbeit geleistet haben. Das Erstarken der Kraft 
gibt sich nach Zuntz auf Grund seiner wissenschaftlichen Unter¬ 
suchungen an Hochtouristen („Bergwanderungen und Höhen¬ 
klima in ihrem Einfluss auf den Menschen“, 13. Kapitel) 
äusserlich durch eine Vermehrung der Muskelelemente, durch ein 
Anwachsen der Muskulatur kund. Schon bei einer anderen Ge¬ 
legenheit war es Zuntz und Schumburg, nämlich bei der Unter- 
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suchung marschierender Soldaten gelungen, festzustellen, dass hier 
sogar entgegen dem sonst allgemein gültigen Gesetz von der Kon¬ 
stanz des Eiweisshau sh altes des Erwachsenen durch Muskelarbeit 
Stickstoffretention, d. h. Eiweissansatz zustande kam, also 
Muskelsubstanz angesetzt wurde, wobei sie auch eine direkte Zu¬ 
nahme der Schenkelmuskulatur messen konnten. Aehnlich haben 
Atwater und Benedikt (23) auf das exakteste nachgewiesen, 
dass bei Muskelarbeit trotz des erheblich gesteigerten Stoffverbrauchs 
weniger Eiweiss zersetzt wird als in der Körperruhe und es somit 
zu einer. Anreicherung des Eiweisses, also zur Vermehrung von 
Muskelsubstanz kommen kann. Demnach müssen wir auch bei 
unseren Wanderkindern die ausserordentliche Gewichtszunahme 
und Vergrösserung einzelner Körpermasse während der Wanderung 
und in den nachfolgenden Monaten wohl in erster Linie als 
ein Anwachsen der Muskulatur, als Eiweissansatz be¬ 
trachten. 

Von ähnlichen Gesichtspunkten ausgehende experimentelle 
Untersuchungen von Caspari (24) haben gezeigt, dass auch ohne 
vermehrten Eiweisszerfall allein der Uebergang von träger Ruhe 
zu lebhafter Muskeltätigkeit einen steigenden Eiweissansatz bei Ab¬ 
nahme des Körpergewichts bewirkt, und dass jeder Mehrverbrauch 
der Arbeit unter Verminderung der Eiweisszersetzung durch ge¬ 
steigerte Fettverbrennung bestritten wurde, so dass also die ein¬ 
tretende Abnahme des Gewichts durch Fettverlust zu erklären ist. 
Diese Beobachtung von Caspari wird vielleicht das Verhalten der¬ 
jenigen Fälle unserer Wanderkinder erklären, die, wie in den 
Tabellen zu ersehen, während der sechstägigen Wanderung ihr 
Gewicht zuerst gehalten bzw. in den 6 Tagen an Gewicht sogar 
abgenommen hatten, um nachher aber im Gewicht lebhaft an¬ 
zusteigen. Selbst der bei diesen Fällen vor der späteren Ge¬ 
wichtszunahme eintretende Gewichtsverlust während des 
Marsches war nicht als ein nachteiliges Ereignis anzusehen, viel¬ 
mehr ist, wenngleich ich nicht in der Lage bin, mit Stoffwechsel¬ 
versuchen an den Kindern dies zu bestätigen, bei diesen Fällen 
gemäss der Beobachtung von Caspari eine günstige Beeinflussung 
des Stoffwechsels darin zu erblicken, dass die durch gesteigerte 
Fettverbrennung eingetretene Gewichtsverminderung infolge des 
gleichzeitig steigenden Eiweissansatzes eine Qualitätsverbesserung 
des Körperzustandes darstellte. Zuntz, Löwy, Müller und 
Caspari haben in ihren vortrefflichen Beobachtungen über den 
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Einfluss des Hochgebirges und Höhenklimas ermittelt, dass sowohl 
durch erhöhte Muskelarbeit als auch durch den Aufenthalt und 
durch die Bewegung in den verschiedensten Bergeshöhen, nament¬ 
lich beim Aufstieg, deutlicher Eiweissansatz erreicht wird. Nach 
ihren Untersuchungen ist es aber wahrscheinlich, dass der Eiweiss¬ 
ansatz, den die Bewegung in Verbindung mit den klimatophysio- 
logischen Reizen des Gebirgsklimas hervorgerufen, nicht allein der 
Muskulatur, sondern auch bestimmten inneren Organen zugute 
kommt. Der Eiweissansatz ist indes um so grösser, je mehr durch 
vorsichtiges Training eine allmähliche Abnahme des für eine be¬ 
stimmte Steigarbeit und Muskelleistung erforderlichen Stoffaufwandes 
erreicht wird. Jene Autoren legen gerade dem Training für die 
Steigerung des Eiweissansatzes eine fast ausschlaggebende Be¬ 
deutung bei. Auch der rüstige Mensch, sagt Zuntz, bedarf einige 
Tage der Ruhe oder geringerer Arbeitsleistung, ehe er zu grossen 
Leistungen fähig ist. 

Es ist nach der Auffassung von Zuntz im wesentlichen die 
durch die Uebungsmärsche zu erwerbende Geschicklichkeit in der 
speziellen Art des Gehens, welche beim Wandern, namentlich bei 
der Steigung notwendig wird, die eine allmähliche Verringerung 
des Mehrverbrauches und die Steigerung des Eiweissansatzes be¬ 
wirkt. Man kann es daher beobachten, dass unter dem Einfluss 
einer allmählichen Anpassung an erhöhte Leistungen, also unter 
dem Einflüsse eines sachgemässen Trainings bei gesteigerter Muskel¬ 
tätigkeit und ansteigender Einwirkung der physikalischen und 
physiologischen Reize des Luftwechsels und des Höhenklimas der 
Stoffverbrauch zurückgeht und das Körpergewicht ansteigt. Wie 
ich oben bei der Besprechung der Anlage und der Methodik der 
mehrtägigen Wanderungen erwähnte, war auch bei unseren Wander¬ 
kindern ein solches Training von höchster Bedeutung. Bei diesen 
Kindern, die, in der Enge der Grossstadt aufgewachsen, unter dem 
Mangel an Bewegung in frischer Luft zu leiden hatten und in der 
Ernährung und Entwicklung zurückgeblieben waren, durften die 
Anforderungen an die Muskeltätigkeit nur unter allmählicher An¬ 
passung an erhöhte Muskelarbeit und unter grösster Schonung des 
Eiweissbestandes des Körpers gesteigert werden. Auch hier war 
die vorsichtige Durchführung des Trainings, die langsame 
Anpassung der Atmungs- und Zirkulationsorgane (Atemmechanik 
des Brustkorbes und der Lungen, Tätigkeit des Herzens und des 
Gefässsystems und der übrigen Organsysteme) an die erhöhten An- 


Difitized 


by Google 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



384 


H. Roeder, 


Digitized by 


forderungen von kardinaler Bedeutung für den gesundheitlichen 
Erfolg des 6 Tagc-Marsches. Zur Erlangung eines solchen Trainings 
war aber in der Tat eine Reihe von 6—8 Tagen- erforderlich. 
Bei einer geringeren Anzahl von Tagen (2—3} war hier ein für 
eine energische Beeinflussung des Stoffwechsels berechnetes Training 
nicht zu verantworten. Es handelt sich bei unseren Kindern immer¬ 
hin doch um ein Training anderer Art, als es gemeinhin beim 
Sport gedacht wird. Bei den Wanderern, die ich untersuchte, kam 
es auf eine Förderung der physischen Entwicklung und Her¬ 
stellung eines normalen Wachstums unter Erzielung massiger 
Muskelleistungen des ganzen Körpers an; beim Sport (Rudern, 
Schwimmen, Reiten u. a.) ist das Ziel die Erringung höchster 
Maximalleistungen (Rekord) einzelner Muskelgruppen unter 
möglichster Einhaltung des Körpergewichts. 

Aus den Zuntz’schen Beobachtungen ergibt sich ferner, dass 
der Ansatz von Muskelsubstanz schon bei einem Aufenthalt in der 
Höhe von 500 m seinen Anfang nimmt und die Grösse desselben 
in individuell schwankenden Grenzen sich bewegt und ferner bei 
Steigerung der Muskeltätigkeit erheblich weiter vermehrt wird. 
Wenn schon aus den Zuntz’schen Beobachtungen hervorgeht, dass 
der Höhenaufenthalt an sich und die Bewegung in der Höhe und 
namentlich die Steigung zu einer Vermehrung des Eiweissansatzes 
führt, so gewinnt die an den Gruppen der Jahre 1910 und 1911 von 
neuem festgestellte Beobachtung an Interesse, nämlich, dass auch 
die Kinder, welche in der Ebene, in Wald und Feld, ge¬ 
wandert waren, eine gleiche Vergrüsserung ihres Gewichtes 
und einen gleich starken Anstoss der Entwicklungsenergie erhielten, 
als die ins Gebirge oder an die See hinausgeschickten Kinder, so dass 
wir sagen können, dass bei wachsenden Individuen, bei Kindern 
der genannten Altersstufen schon die Bewegung an sich, der 
Marsch in der Ebene, genügt, um den in der Gesamtkonstitution 
geschwächten und in der Entwicklung zurückgebliebenen Kindern 
einen zur Kompensation der erlittenen Schädigungen ausreichenden 
Anstoss zu geben und ihren Stoffwechsel neu zu beleben! Bei dem 
wachsenden Organismus ist daher zum Ausgleich erlittener 
Störungen in Ernährung und Entwicklung durchaus nicht Höhen¬ 
luft und Seeklima unbedingt erforderlich, sondern hier kommen wir 
schon mit der Bewegung in der Ebene, in Wald und Feld, 
mit dem Kontinentalklima, also mit einem einfachen Luftwechsel 
aus, vorausgesetzt aber, dass die Kinder in einer ihrem Alter ent- 
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sprechenden Weise zu gleichmässig ansteigender Muskelarbeit, wie 
sie unsere mehrtägigen Jugendwanderungen darbieten, gezwungen 
sind. Diese ausserordentliche Empfänglichkeit des wachsenden 
Organismus für die elementarphysiologischen Reize lebhafter metho¬ 
discher Bewegung in freier Natur, für die einfache Wanderung in der 
Ebene unter der geistigen Befreiung von den Sorgen der Schule 
ist eine Erscheinung, deren Bedeutung wir für die Erkenntnis der 
energetischen Vorgänge des Wachstums nicht verkennen werden. 


Resume. 

Fassen wir nunmehr die Ergebnisse meiner Untersuchungen 
zusammen, so können wir sagen, dass die mit den mehrtägigen 
Jugend Wanderungen verbundene körperliche Betätigung und Muskel¬ 
arbeit eine Steigerung der Wachstumsenergie in der Entwick¬ 
lung zurückgebliebener Grossstadtkinder ergeben hat, und 
dass bei ihnen die Hebung des subjektiven Selbstgefühls auf 
Grund von Wägungen und Messungen einen zahlenmässigen 
und wissenschaftlich zuverlässigen Ausdruck gefunden hat. Meine 
Studien über den Einfluss der Jugendwanderungen haben uns auf 
diese Weise einen Einblick gegeben in die Bedingungen eines 
normalen ungehemmten Ablaufs der zweiten grossen Wachstuins- 
periode und haben uns insbesondere mit den für die Pubertäts¬ 
entwicklung von Mädchen und Knaben geltenden physiologischen 
Gesetzen vertraut gemacht. UeberaU werden die Jugendwanderungen 
ihren Zweck erfüllen, wenn es gilt, beiden Geschlechtern, Mädchen 
und Knaben im Alter von 12—14 Jahren für die wichtigste Phase 
der Entwicklung einen kräftigen Anstoss zu geben und die zahl¬ 
reichen mehr oder weniger heftigen Pubertätsbeschwerden zu 
mildern und zu heilen. Sie vermögen, wie wir sehen, auf die 
Festigung des jugendlichen Körpers und auf die Förderung seines 
Wachstums gerade in der für die Zukunft entscheidenden Zeit 
vielleicht einen massgebenden Einfluss auszuüben. 

Wir haben ferner in meiner heutigen Betrachtung erfahren, dass 
unsere Wanderungen die in der Ernährung und Entwickelung zu¬ 
rückgebliebenen Kinder körperlich derartig erfrischt und gefördert 
haben, dass derartige Wanderungen wohl berufen sind, neben 
den übrigen Einrichtungen der gesamten Jugendfürsorge (Wald¬ 
erholungsstätten, Ferienkolonien, Seehospize) sich all¬ 
mählich einen wichtigen Platz zu erobern. 
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Endlich haben meine Beobachtungen über den Einfluss der 
Jugendwanderungen uns neue Gesichtspunkte eröffnet für die Be¬ 
handlung der zahlreichen nervösen Schwächezustände im kind¬ 
lichen Alter, für die Behandlung der Anämie, der Bleichsucht 
und der übrigen Zeichen der Unterernährung. Sie haben 
hiermit unsere physikalisch-diätetischen Methoden und unsere bis¬ 
herige funktionelle Therapie bereichert. 
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XXIV. 


Une nouvelle Orientation dans le traitement 
des maladies de la nutrition. 1 ) 

Par 

Dr. Augusto de Miranda (Lisbonne). 


Le travail qui suit, est une consequence de celui que nous 
avons presente au Congres de Medecinc de Lisbonne 1906, intitule 
„Insuffisance hepatique et arthritismc“. 

La, nous attribuions rarthritisme ä l’auto-intoxication (con- 
sideree dans son sens le plus general), et nous voyons avee plaisir 
la raison d’etre de notre Orientation, appuyee par des travaux 
d’incontestable importance tels que: Pathologie, formes, dia- 
gnostique et traitement de la goute, du Dr. Luff, membre du 
College Royal de Medecins de Londres, medecin de l’höpital de 
St. Mary; l’asthme (etiologie, pathologie et traitement) du 
Dr. R. Moncorge, medecin Consultant ä Mont-Dore; communication 
faite a l’Academie de Paris, 1907, par Poncet et Leriche; 
des experiences sur le diabete faites, entre d’autres, par le Prof. 
Feletti, de Catane, et decriptes dans le „Policlinico No. du 
27 octobre 1907“; et dernierement encore un travail du Dr. 
R. Vigouroux, presente ä l’Academie de Medecine de Paris, session 
du 5. 7. 1910, et intitule — une nouvelle conccption de la 
pathogenie du diabete. 

Que l’auteur de ce dernier travail me permette de lui faire 
quelques considerations. 

Admet-il que la glycosurie diabetique est due ä l’existence 
dans le sang des diabetiques, de determinees substances, qui ont 
la propriete de detruire ou empöcher la combinaison de la glycose 


1) Communication faite a la soeiete des Sciences medicales de Lisbonne, 
session 27 janvier 1912, avec ment. hon. sess. inaug. 16 septembre 1912. 
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avec une molecule proteique (experiences de Pavy et de Fischer) 
ainsi qu’il arrive dans l’etat normal, et attribue la formation de 
ces substances diabetogenes ä l’auto - intoxication. II appelle 
encore l’attention pour la fonction anti-toxique du foie, ainsi que 
pour la perraeabilite renale. 

Nous sommes d’accord avec l’auteur relativement au besoin de 
suppriraer ou neutraliser les poisons d’origine digestive ou autogene, 
dans le traitement du diabete. Nous ne pouvons pas dire autant 
relativement ä la fa<;on par laquelle on pretend faire un tel traite¬ 
ment — par le rügirae lacto-vegetarien. Et pourquoi? 

Parce que d’abord, il y a des cas oü l’usage du lait pro- 
duit au diabütique des perturbations toxiques, lesquelles lui vont 
naturellement aggraver la raaladie. Ce sont les cas de gastrite 
atrophique ou interstitielle et encore ceux d’insuffisance biliaire; 
et nous presenterons une Observation (observation No. 1) oü l’on 
pourra vürifier la conflrmation de ce que nous affirmons. 

En second lieu, parce que nous ne voyons pas la necessite, pour 
prüvenir l’auto-intoxication d’origine digestive, dedefendre audiabetique 
l’usage aussi de la viaude, du moment qu’il soit en des conditions de 
bien la digerer, qu’il n’en abuse pas (ayant en vue aussi les diverses 
conditions dans lesquelles eile lui doit etre conseillee), et qu’on 
n’oublie pas non plus, le besoin de soigneusement veiller a que 
ses fonctions intestinales se fassent le plus regulierement possible. 
Et pour cela, ailleur d’autres moyens, lui donner alors beaucoup 
de vegetaux, mais de ceux qui ne lui soient pas contra-indiquüs 
par son appareil digestif ou par son diabete meme. Plus de vege¬ 
taux que de viande, mais pas la defense absolue de celle-ci, dont 
le diabetique a bien besoin pour reparer ses forces. Tout depend 
de bien chercher les conditions dans lesquelles on devra lui eon- 
seiller l’un ou l’autre de ces aliments. 

Si toutes les experiences faites dans le but de connaitre 
comraent la glycosurie se produit, nous conduisent ä la conclusion 
de que „toutes les glycosuries relevent d’un trouble glandulaire: 
qu’elles sont dues a i’hyperactivite ou a l’insuffisance d’une serie 
d’organes, charges d’elaborer la matiere sucree, de regir son accu- 
mulation dans l’organisme ou sa consommation par les cellules“ 
(Prof. Roger, Digestion et nutrition, 1910, p. 306); si, d’autre 
cöte, la clinique nous demontre la haute importance que l’auto- 
intoxication joue dans la production d’un tel trouble; et si le 
diabete n’est, en somme, qu’une consequence de la glycosurie 
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permanente, definitive; si, finalement, les causes d’auto-intoxicatdon 
peuvent etre d’origine nerveuse, d’origine sanguine ainsi que d’origine 
digestive, et si c’est vrai que, un aliment qui peut etre inoffensif 
pour un malade, peut, au contraire, ne l’etre pas pour un autre, 
on est force, si on veut indiquer au diabetique un regime qui 
lui produise le moins possible de substances toxiques, de bien 
studier les conditions dans lesquelles il doit lui etre prescrit; et 
pour cela, outre une observation g6n6rale, il est indispensable lui 
faire aussi un examen soigneux du fonctionnement de son appareil 
digestif, foie ct pancreas. 

Si on fait cela, et si on n’oublie pas le principe: que combattre 
ou prevenir l’auto-intoxication, ne doit ä peine consister ä döfendre au 
malade les aliments qui plus facilement puissent en donner origine, 
mais qu’il faut encore penser ä d’aütres causes, ainsi q’aubesoind’aider 
dans leur täche les Organes charges de proteger notre economie contre 
la nocivite des poisons: debarrasser le foie des elements toxiques 
(elimination de bile), reveiller ses fonctions quand paresseuses 
(massagc), ou, au contraire les calmer quand elles soient exagerees 
(massage revulsif, pansements chauds), d’aider les rins et la peau 
dans son fonctionnement; si on pense enfin ä l’importance, que 
peut avoir pour un tel malade, un repos bien compris ainsi qu’un 
bon air, on pourra etre sür d’avoir alors fait tout ce qu’il faut 
pour bien combattre le diabete. 

C’est l’orientation que nous suivons dans l’examen et traite- 
ment de nos malades. Une observation generale est suivie 
des analyses du suc gastrique, feces et urines; et le regime 
que nous leur indiquons, obeit, non seulement ä l’indication de 
leur fournir le moins possible d’aliments susceptibles de donner 
du Sucre (diab£tiqucs), des graisses (obeses), des nucleines 
goutteux), mais encore ä celle de leur donner les restants ali¬ 
ments en harmonie avee le fonctionnement des differents appareils, 
de l’appareil digestif en special. 

D’oü resulte que, au contraire des indicatäons classiques, il 
v a des diabetiques auxquels nous d^fendons l’usage d’alcalins, 
et conseillons celui d’eaux avec du chlorure de sodium, du 
sei, de l’acide chlorydrique, de l’acide phosphorique 
(des cas de hypochlorhydrie, anachlorhydrie, neurasthönie), et nous 
n’avons jamais remarquer que de telles substances eüssent aggravc 
leur maladie. Au contraire, nous en avons obtenu toujours, les 
meilleurs resultats, ainsi qu’il peut etre vu dans les observations 


Go», 'gle 


Original fro-m 

UNIVERS1TY OF MICHIGAN 



Une nouvelle Orientation dans le traitement des maladies de la nutrition. 391 


que nous presenterons; ce que semble etre en contradiction avec 
les expöriences de Pavy, Golis et Naunyn. 

Et en v6rite, sans vouloir discuter si le le diabete est du ou 
n’est pas du ä l’auto-intoxication, du moraent qu’il est une maladie 
de la nutrition, et que celle-ci est intimement attachee au fonc- 
tionneraent des Organes qui constituent l’appareil digestif, pourquoi 
donner ä un estomac avec hypochlorhydrie, parfois avec anachlor- 
hydrie, des alcalins? 

Pour pr6venir l’intoxication acide du sang chez le diabetique 
— disent les idees classiques! 

Mais, nous donnons ä tous les diabetiques, des acides, quand 
ils en ont besoin, et cependant un tel fait ne leurs aggrave point 
la maladie; au contrairc! 

Et si c’cst un fait, que chez certains diabetiques l’usage des 
alcalins peut faire merveillc, il n’est pas prouvS que cela arrive 
a tous. 1 ) 

L’aciditS ou alcalinite du sang, ne depend pas du pourcentage 
chlorhydrique du suc gastrique (voir observations 1 et 5), et l’usage 
d’alcalins chez un diabetique avec un pourcentage d’acide chlor¬ 
hydrique audessous de la normale, ne peut lui faire que des per- 
turbations dans son appareil digestif, avec toutes leurs mauvaises 
cons6quences. C’est ce que ls logique dit, et que les experiences 
de Pawlow, de A. Bickel, de R. Ehrmann etc., ainsi que la 
clinique, confirmpnt. 

Examiner le malade donc, sous le point de vue general, et 
en particulier sous celui du fonctionnement de son appareil digestif, 
foie pancr6as et reins; lui indiquer un traitement, que le resultat d’une 
observation ainsi faite aura conseille, doit ötre, selon nous pensons, 
l’orientation que tout le clinicien doit suivre s’il veut combattre 
efticacement soit le diabete, soit la goute, soit l’obesite. 

Observations. 

1. 4.3. 1911. Virgina V. ägee de 58 ans. Elle est diabetique depuis 9 annees, 
ayant fait plusieurs traitements et pris diverses eaux alcalines, sans un resultat 
appreciable. Mauvaises digestions, Sensation de pesanteur ä son estomac apres les 
repas legers meme. Peud’appetit, languefendillee. Seiles quotidiennes, incompletes. 
Urine et boit trop. Urines avec depöt rouge, parfois blanc. Dort mal, se reveille 
mal disposde. Irritabilite, hypocondrie. Obese (G3 h. au lieu de 47,500). 


1) Carl von Noorden, Die Zuckerkrankheit und ihre Behandlung. 
Berlin 1907. S. 119. 
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Appareils respiratoires et circulatoires normaux. Arteres normales, pouls un 
peu trop tendu. Enteroptose; atonie de Festomac; foie deborde de 5 travers 
de doigt le rebord des fausses cötes. Sang 90 de lechelle de Talqvist. Täches 
de cbolemie. 

Suc gastrique 1 heure apres repas d’Ewald: 30 gr; bcaucoup de mueus. 
HCl libre 0; HCl total 14; ferment lab 1 20 ; microscope: residus de vege- 
taux (je fais prendre a tous les malades, outre le repas d* Ewald une heure 
avant le sondage, un autre repas de: viande, choux, riz, 2 a 3 prunes seches, 
la veille, 12 heures avant celle marqueo pour le sondage). 

Feccs: en pure, noires, quelques scybailes, du mueus tres fragmente et 
melange: microscope: nombreux crystaux d'acide urique ainsi que de phosphates 
ammoniaco-magnesiens: quelques cellules de pomme de terre; preuve du 
Sublimat-positif. 

Urines: analysc faite le 24. 2. 1911 par le Dr. Mast bäum, chef du 
Laboratoireofficiel d’analyses chiraiques a Lisbonne, et apj ortee par lamalade 
au moment de Fobservation: Couleur No. 3 (echelle de Vogel); aspect trouble; 
depot abondant; consistenee fluide, reaction acide: densite 1029; albuminc 
vestiges: sucre 40 gr par litre, 120 gr en 24 heures; acetone neant; 
indican exces; microscope: nombreux crystaux d'aeide urique. J’ai trouve encore: 
pigments biliaires normaux (reaction de Krokiawiz) et exces d’urobiline. 

Diagimstique: diabete, obesite, goutte, par insuffisance hepatique, 
enteroptose, atonie de l'estomac et de Fintestin avec spasme causee par: dyspepsie 
duodenale, gastrite interstitielle; cbolemie. 

Traitement: regime conseille par von Noordcn pour le diabete (tableau 
No. I), combine avec cclui de la gastrite interstitielle, celui de Tobesite, 
celui de la goutte eaux avec du chlorure de sodium (Amieira), IICI 
apres les repas (10 gouttes tout de suite apres, et autant 2 heures apres)* 
acide phosphorique l ) offieinel (15 gouttes, au milieu du dejeuner et 
diner); enteroelvscs d’huilc a garder la veille; entcroclyscs*d’eau le lendemain; 
courrents galvanofaradiques a Tabdomen, massage du foie, estomac et intestins 
(a ceux-ei legere, excepte les colons). 

La malade a cominence son traitement le 10 mars, et 6 jours apres je 
lui ai ordonnc de garder ses urines pour l’analyse quantitative du sucre, que 
je fait faire toujours dans les laboratoires speeiaux au gre du 
malade. Voiei les resultats: 

Analyse faite par le meine analyste, le 24. 3. 1911: Volume 2000 gr; 
eouleur No. 2 (echelle de Vogel); aspect transparent; deput nul; consistenee 
fluide; reaction acide; densite 10IS; sucre 2 gr par litre, 4 gr en 24 heures; 
acetone neant. 

Le traitement continue, et 4 jours apres Turine cst de nouveau gardee 
pour Fanalyse. 

Analyse faite par Carl von Bonhorst, directeur du laboratoire du Prof, 
de medecine, Bello Moraes, le 3. 4. 1911: Volume 2000 gr; eouleur No. 2 


1) de le donne a tous les diabetiques, com me nervostenique, pour con- 
trarier la depression e< ; rebrale venue des debacles intestinales, provoquees 
juurnellement par les enteroelyses, que je fait faire le plus sonciensement 
]»ossible. 
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(Schelle de Vogel); aspect 16gerement trouble; röaetion acide; densit6 1012; 
albumine faibles vestiges; sucre nöant. 

Le sucre, est, donc, disparü, et je lui ai permis de commencer a prendre 
des aliments riches en hydrates de charbon, en suivant le tableau des dqui- 
valences du Prof, von Noorden, et ayant en vue toujours les contrain- 
dications dieses par les autres maladies co6xistantes, et au gre de la malade. 
Ainsi eile a pris 23 gr d’haricots (en pur 6 ä cause de la gastrite) et qui 
correspondent a 20 gr de pain blanc, en hydrates de charbon, pendant 4 jours. 
lesquels passes, une nouveile analyse est faite. II n’y avait point de sucre, 
Plus 20 gr de pain blanc grilld; 4 jours apres point de sucre etc. 

En suivant toujours cette Orientation: nouveile concession d’aliments d£- 
fendus, toujours en quantitei d’hydrates de charbon correspondante a 20 gr de 
pain blanc, et 4 jours apres une nouveile analyse des urines, eile est arriv^e 
jusqu’ä prendre des poires et des pommes (cuites, a cause de sa gastrite), 
des pommes de terre, des lentilles, des pois (toujours en pur6 par la 
meme raison), et toujours avec absence de sucre dans ses urines. 
Un moment vient cependant, oü la malade me montre le desir de prendre du 
lait parce que, lui manquant quelques dents, eile ne pouvait pas bien macher les 
aliments, ainsi que je lui en avais ordonnö, ce que lui faisait beaucoup d’ennuis, 
däsireuse qu’elle etait de finalement se gu^rir d’une maladie jusqu’ici si r6- 
fractaire a tous les traitements. Je lui ai fait voir Pinconvönicnt de si tot satis- 
faire sa demande, puisque sa gastrite ne pourrait pas encore etre gu^rie. Elle a, 
cependant, insiste, et je lui ai permis de prendre 250 gr de lait (275 gr 
correspondent a 20 gr de pain blanc en hydrates de charbon). 4 jours apres 
une nouveile analyse de ses urines faite avec la liqueur de Fehling (soncieuse- 
ment essayee d’avance sa purete, ce que du reste je fais toujours), accuse 
l’existence d’une grande quantitä de sucre: un pr^cipit^ tres dense d’oxy- 
dule de cuivre rapidement se produit. I/usage du lait a ete pourtant, mis de 
cdtö, et j’ai voulu bien savoir si Paccident serait du au lait lui-meme 
ou ä la lactose qu’il contenait. Pour cela, 4 jours passds, et ayant une 
nouveile analyse accus6 ddja Pabsence du sucre, j’ai fais prendre a la 
malade pendant 4 jours, quotidiennement, 2 cuillcres a th^ avec de la lactose. 
A la fin de ces 4 jours, l’analyse n’accusait point du tout de sucre, 
meme pas des vestiges. Je ine suis, donc convaincu que c’etait vraiment le 
lait qui lui avait produit une teile perturbation, sürement denature 
toxique. A ce fait-la, si important, je m’en r^fere au commencement de mon travail. 

Mais encore un nouvel accident de la meme nature est venu me demontrer 
l’importance de l’orientation que je suis dans le traitement des maladies de 
la nutrition. 

Quelque temps passe, et toujours sans sucre dans ses urines, la malade 
& voulu prendre des oranges. Je lui ai encore une fois fait voir l’inconvenient 
de faire si tot usage de fruits crus a cause de sa gastrite, mais obeissant a 
son insistence, et, je l’avoue, curieux aussi moi-meme d'en avoir les resultats, 
je lui ai permis de faire usage d’une orange (au mois mai et avril 20 gr de 
pain blanc äquivalent a 200 a 240 gr d’orange). Le r^sultat d’une teile con¬ 
cession ne s’est fait point ritendre: un pr6cipite tres dense d’oxydule de 
cuivre s’est produit rapidemerw^ar l’analyse des urines. 4 jours apres, il n’y 
avait plus de sucre. 

Internat. Beitrage. Bd. IV. Heft 3. 27 
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N4anmoins, je m’absente de Lisbonne les mois d’aout et septembre et 
pendant ce temps-la le regime suivi au moraent de mon döpart continue pen* 
dant mon absence, et toujours sans Tapparition de Sucre dans les urines de 
la malade. Le traitement recommence en octobre, et 4 jours apres celui du 
commenceraent, une nouvclle analyse des urines ayant accusö encore Pabsence 
de sucre, la malade commence a prendre 2 cuillöres a the avec du miel dans 

I decilitre d’eau d’Amieira tiede (a cause de sa gastrite) et continue ä en 
faire usage pendant 4 jours, lesquels passös, rurine est de nouveau analysee, 
et n’accusc point de sucre. 

La dose de lactose a 6te augmentc par etapes de 4 jours, jusqu’a six 
cuilleres a the par jour, et toujours sans mauvaises consdquenccs, ce 
qui nfa encore encourage a permettre a la malade la consommation du sucre 
commun. Elle en commence par 2 cuilleres a th3 par jour et 4 jours apres 
une nouvelle analyse n'accuse point de sucre. Finalement la dose du sucre 
est graduellem ent augmentee jusqu'a 6 cuilleres a th 6 par jour et le rfoultat 
de l’analyse continue a ctre negative. Actuelleraent la malade fait usage de 
tous les aliments defcndus pour le diabete ct qui ne soient pas contra-indiqu^s 
pour sa gastrite (par eux-memes ou encore par leur fa<jon d’etre ministrös) ou 
pour son Obstipation, et toujours sans F existence du sucre dans ses urines. 

Elle est doncvraiment guöriede son diabete. Quant a son obesite 
et sa goutte, le poids de la malade est actuellement normal, et des crystaux 
d’acide urique ne sont plus roparus soit dans ses urines, soit dans ses 
feces. Son foie est normal; Tatonie de son estomac est disparue: 1’entero- 
ptose est prcsque guerie aussi. 

Quant a sa gastrite, je n’ai pas encore reussi ä faire un nouveau son- 
dage. Ses fonctions intestinales ne so font pas encore rdgulidrement et la 
malade continue a faire ses enteroclyscs, quotidiennement. Elle a interrompu 
le traitement a la moyenne de novembre. Le 10. 1. 1912 une nouvelle 
analyse des urines continue a accuser l’absence absolue du sucre ayant 
la malade pendant co temps-lä, continuö a manger de tout ce qu’elle mangeait 
au moment d*interrompre son traitement. 

2. 23. 1. 1911. Antonio J. B. agö de 48 ans, chef de la polico civique. 

II se connait diabelique depuis deux annöes (la premiere fois qu’on lui a 
fait l’analyse des urines). II se plaint d’avoir trop de soif, d’uriner trop 
de faiblesse, de ressentir toujours une grande chaleur dans ses intestins, d’avoir des 
selles avec du mucus et du sang, d’hömorrhoides, de perturbations nerveuses, 
sensations de pesanteur dans Festomac apres les repas meme legers, de 
flatulences, (estomac et intestins). Aucun app^tit, langue avec une coucbe 
blanchivtre et fcndillee. Constipation habituelle. Mictions frequentes et abon* 
dantes; urines avec un depöt rouge. II dort bien, se r^veille avec mauvais 
goAt dans Ja bouche, et mal dispose. Irritabilit^, hypocondrie, plaque occipitale. 
Parfois le sang lui montc a la teto, et ensuite vientune abondante transpiration. 
Obese (il pese 96,300 au lieu de 72 a 73 kg). 

Exspiration prolong^e ct quelques gros rales au niveau du sommet du 
poumon droit (je trouve frequemment des perturbations respiratoires au poumon 
droit chez les hepatiques), percussion normale. Coeur normal; art^res normales; 
pouls un peu trop tendu. Cholemie. Enteroptose; legere atonie de l’estomac, 
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foie döborde de 3 travers de doigt le globe gauche; 2 le lobe moyen; et 1 le 
bord droit; le rebord des fausses * cotes. Reflexes faibles. Sang excädant le 
dernier degrd de Tdchelle de Talqvist. 

Suc gastrique: 1 heure apres repas d’Ewald 50 gr pain mal digerc; 
beaucoup de mucus; HCl üb re 0, HCl total 28; microscope: residus de 
vdgdtaux de la veille. 

Feces: dures, cylindriques, de calibre normal, noires, du mucus tres 
fragmentd et mdlangd, nombreux restes de vdgetaux; microscope: nombreuses 
fibres musculaires mal digdrdes et en groupe, cellules de pommes de terre, 
quelques gouttes de graisse. 

Urines: analyse faite dans le laboratoire officiel de l’höpital de 
St. Joseph le 25. 1. 1911: Volume 2500 gr, rdaction peu acide; aspect 
trouble; densitd 1013; albumine ndant; sucre 35,7 gr dans les 24 heures; 
indican et urobiline exces; microscope: nombreux crystaux d’urate de soude 
et de phosphates ammoniaco - magndsiens. J’ai trouvd aussi des pigments 
biliaires normaux (rdaction de Krokiawiz). 

Diagnostique: diabete, goutte, obdsitd, par insuffisance hdpatique, causco 
par: enteroptose, atonie de Testomac et catharre avec hypophlorhydrie, atonic 
de Tintestin, dyspepsie duodenale; choldmie. 

Traitement: rdgime deja indique pour le diabete, combind avec celui 
de l’obdsitd, celui de la goutte, et celui du catharre de l’estomac avec hypo- 
chlorhydrie. Eaux avec du chlorure de sodium (Valle de Cavallos); HCl 
(8 gouttes tout de suite apres les repas ou 2 heures apres), acide phos- 
phorique officinel (10 gouttes au milieu du ddjeuner et diner); courrents 
galvano-faradiques a Tabdoraen, massage vibratoire au foie, estomac et intestins 
(legere a ceux-ci, excepte les colons). Entcroclyses. l ) 

Le traitement est commence le 25, et le 29 les urines ont etc gardees 
pour l’analyse: 

Analyse faite le 30. 1. 1911 dans le meme laboratoire: sucre 7,5 gr. 

Analyse faite le 6. 2. 1911 dans le meme laboratoire: sucre ndant. 

Suivant toujours la meme Orientation deja indiquee, le 1. 4. 1911 le malade 
faitddjausage detouslesalimentsddfenduspour lediabete et sans avoir du sucre 
dans ses urines. 11 est donc vraiment gudri de son diabete. Le 5. 5. 1911 il n’y 
avait plus d’atooie de son estomac. Le sondage de Testomac ne lui a pas dtd 
de nouveau fait, mais le malade n’accuse plus les symptomes dont il se 
plaignait au moment de T observation. Le traitement et interrompu le 25.4. 1911; 
a ce moment-la son poids etait de 88 kg (diminuition de 8 kg et 300 gr). 
Le 3. 1. 1912 le malade est venu me voir pour me prier de lui analyser son 
urine: il continue ä n’avoir rien du tout de sucre dans ses urines, pas 
mdmedesvestiges, et cependant Talimentation continue a etre la meme 
qu’il avait au moment de laisser le traitement par los massages et electricite. 
11 continue toujours avec les entcroclyses. Le 25. 1. 1913 l’analyse des urines 
continue a accuser Tabsenco de sucre. 


1) J'applique aussi dans l’atonie intestinale sans spasme, les enteroelyses 
d’huile a gardor pendant la nuit. Elles sont indispensables si on veut bien 
nettoyer les sigments superieurs de Tintestin (coecum et colon ascendent), sans 
avoir a recouvrir a des purgatifs. J'emploi la sonde de Combe (Lausanne) et 
la fa$on de s'en servir qu’il conseille. 

27 • 
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3. 25. 6.1909. Victoria C. C. ägöe de 46 ans, sage-femme. Elle se plaintde 
chaleur interieure, de trop de soif, d’uriner trop, de faiblesse, insomnies, et de 
flatulence intestinale. Malade depuis une annöe. Bon appetit, langue tres 
sale, fendillöe. Constipation chronique (quelques fois huit jours sans avoir des 
selles), feces dures, de calibre normal, et avcc beaucoup de mucus; irritabilitö. 
Gencives uledrees. Appareil respiratoire normal; coeur, souffle au premier temps 
aortique, se propageant pour la clavicule droite; arythmie tres accentuee; 
arteres un peu dures; pouls trop tendu, dur. Enteroptose, atonie de l’estomac. 
Foie döborde de 3 travers de doigt les fausses cötes. Reflexes faibles. Obese 
(82 500 kg au lieu de 57). 

Feces: noires, dures, de calibre normal; elles sentent tres mauvais; micro- 
scope: nombreuses gouttes de graisse neutrale. 

Urines*. analyse faite le 27. 6. 1909 par le Prof, de mddecine, 
Celestino da Costa: Volume 2,500 gr, couleur No. 2 (Schelle de Vogel); 
aspect trouble; odeur anormale; ddpot abondant; reaction acide; densitd 1042; 
sdrine vestiges; glycosc 60 gr par litre, 138 gr dans les 24 heures; acetone 
neant; indican vestiges; microscope: nombreux crystaux d’aeide urique et 
d’oxalate de chaux. J'ai trouvd aussi des pigments biliaires normaux (reaction 
de Krokiawiz) et exces d’urobiline. 

Diagnostique: diabete, goutte, obdsite, par insuffisance hepatique, 
causde par: enteroptose, atonie de Testomac et de l’intestin; ldgere insuffisance 
aortique. 

Traitement: regime ddja indiqud pour la diabete, combind avec celui 
de la goutte et celui de l’obesitd, et ayant en vue les perturbations de 
circulation; courants galvano-faradiques a labdomen. Massage vibratoire du foie 
ct des intestins (leger). Enteroclyses. 

La soif est peu de temps apres disparue, ainsi que la gencivite ulcereuse. 

Analyse faite le 13. 7. 1909. Par le meme Prof.: Volume 2500 gr; 
couleur No. 2 (echelle de Vogel); aspect trouble; odeur normale; ddpot abondant; 
reaction legerement acide; densite 1017; serine vestiges; glycose vestiges. 
La malade n’a pas fini le traitement. 

4. 2. 12. 1909. Joao P. S. agd de 64 ans, architecte; il souffre de diabete 
et d’une ndvrite sciatique gauche, depuis 3 a 4 anndes. II a de Tappdtit, 
trop de soif; langue avec une couche blanchätre, et fendillde. Selles quotidiennes, 
incompletes; feces dures. Urines trop abondantes, quelques fois avec ddpot 
rouge. II dort bien, se rdveille bien disposd. Irritabilitd, faiblesse. 

Obese (pese 97,4 kg au lieu de 66). Appareils respiratoires et circula- 
toires, normaux; arteres et pouls, normaux. Enteroptose, atonie de Testomac; 
foie deborde de 4 travers de doigt et demi le lobe gauche, de b l j 2 le lobe 
moyen, de 4 le lobe droit, le rebord des fausses cötes. Sang excede le 
demier degre de Techelle de Talqvist. 

Suc gastrique, 1 heure apres repas d'Ewald: 50 gr; pain bien digere; 
HCl libre 87, HCl total 101. 

Feces: cylindriques, de calibre normal, noires, nombreux residus de 
vegetaux; microscope: nombreuses aiguilles de graisse. 

Urines: analyse faite le 18. 11. 1909 par le Prof. Virgil io Machado: 
couleur normale; aspect normal; transparence parfaitc; consistence fluide; fluo- 
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rescence normale; odeur normale; poids sp^cifique (ä 15 C) 1025; r^action 
tres acide; glycose 18,050 gr par litre; 54,150 gr dans les 24 heures; 
ac^tone neant; acide urique quelques crystaux; urates quelques granulations; 
volume 3 litres; albumine neant. J’ai trouve des pigments biliaires normaux 
(reaction de Krokiawiz) cxces d’indican et d’urobiline (5. 12. 1909). 

Diagnostiquc: diabete, goutte, obesitö, par insuffisancc hdpatiquc, 
caus^e par: enteroptose, atonie de Pestomac et de Pintestin; ncvrite sciatiquc 
goutte use. 

Traitement: regime deja indiquöe pour le diabete, combine avec celui 
de l’obesite, celui de la goutte, et celui de l’hyperchlorhydrie. Enteroclyses. 
De Peau alcaline (Vidago No. 1). Courrents galvano-faradiques a l’abdoraen; 
massage vibratoire aux intestins et foie. 

II a commencö le traitement le 4, et le 9. 12. 1909 son urine est ana- 
lysce par Carl von Bonhorst, chef du Laboratoire du Prof, de Mddecine, 
Bello Moraes et Dr. Costa Nery. 

Volume: 2500 gr; couleur No. 2 (öchelle de Vogel); aspect trouble; 
consistence fluide; r6action acide; densitö 1016; pigments biliaires n^ant; uro- 
biline legers vestiges; indican forts vestiges; aeötonendant; phosphate 3,80 gr; 
urde 29,75 gr; azote de l’urde 13,87 gr; serine vestiges fortes; glycose 1,88 gr 
par litre, 4,70 gr (24 heures). Le 18. 12. 1909, foie: lobe gauche 3 travers 
de doigt; lobe raoyen 2; lobe droit 1. Estomac normal; poids 90 kgr (moins 
7 que celui trouvd au moment de Pobservation). 

Analyse faite le 23. 12. 1909 par le meme analyste: glycose neant. 
28. 12.1919 analyse du suc gastrique: HCl libre = 47 (premiere analysc = 87); 
HCl total = 60 (premiere = 101). 

17. 1. 1910 foie: lobe gauche 1 travers de doigt; lobe moyen 1 aussi; 
lobe droit un l / 2 travers de doigt. 

31. 1. 1910 foie: lobe gauche 1 travers de doigt: lobe moyen un i / 2 ; 
lobe droit normal. 

17. 1. 1910 foie: normal. 

Le malade n'a pas fini le traitement: En tout cas il est arrive a manger 
des haricots, des pois, du pain blanc, des poires et toujours sans 
avoir du Sucre dans ses urines. La sciatique etait presque guerie au 
moment de l’interruption du traitement. 


5. 25. 11. 1909. Maria J. S. ägee de 49 ans. Envoyee par le Prof, de Chir¬ 
urgie, Custodio Cabe^a, pour ctre soignöe d’un diabete existant depuis 
2 annees, et en cause d’entrave pour la cicatrisation d’une grande ulcere situee 
dans la rögion poplitee gauche, r^fractaire a tous les traitements. Douleurs dans le 
ventre; mauvaises digestions; pyrosis. Peu d’appetit, trop de soif; langue avec 
une couche blanchatre. Seiles quotidiennes, incompletes; feces dures, cn scy- 
balles. Elle dort mal, se r^veille avec impression de fatigue; faiblesse; irrita- 
bilite; hypocondrie. Obese (poids 79,700 kgr au lieu de 45). Appareil respira- 
toire: bronchite dans la base du poumon droit. Coeur normal; pouls faiblc, 
sans recourence palmaire. Enteroptose; atonie de Pestomac; foie, deborde de 
5 travers de doigt le r^bord des fausses cotes. Sang excedant de dernicr 
degre dp Pechelle de Talqvist. Suc gastrique, 1 heure apres repas 
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d’Ewald: 45 gr; pain mal digöre; HCl libre = 6; HCl total = 18; beau 
coup de mucus; ferment lab: Vso- 

Feces: dures, noires, en scyballes, mucus; microscope: nombreuses gouttes 
degraisse, nombreux crystaux d’acide urique; reaction parle Sublimat positive. 

Urines: analyse faite par Holtreman, chef du Laboratoire Officiel 
de l’lnstitut d’Hygiene de Lisbonne, le 30. 11. 1909: Volume 1500 gr; aspect 
trouble; consistence fluide; reaction acide; densitö 1024; albumine 0,266 gr 
par litre, 0,399 dans les 24 heures; glycose 26,4 gr par litre, 39,6 gr dans 
les 24 heures; indican grand excös; uröe 27 gr. Microscope: nombreux 
crystaux d’acide urique. J’ai trouve aussi pigments biliaires normaux (reaction 
de Krokiawiz). 

Diagnostique: diabete, obesitö, goutte, par insuffisance höpatique, 
xiausöe par: enteroptose, atonie de Testomac et de l’intestin avec spasme, catarrhe 
de l’estomac avec hypochlorhydrio, irritation du duoddnura; ulcere dans la 
region poplitöe, de cause diabetique; albuminurie. 

Traitement: regime döja indiquö pour le diabete, combinö avec 
celui de la goutte, celui de l’obösitö, celui du catarrhe de l’estomac 
avec hypochlorhydrie eaux avec NaCl (Amieira); 2 comprimes d’acidol 
(0,5 gr) apres le dejeuner et diner; enteroclyses d’huile et d’eau; courrents 
galvano-faradiqucs dans l’abdomen; massage vibratoire dans le foie, estomac 
et intestins (celui-ci leger, exceptä dans les colons), lavage de Tulcere avec de 
l’eau oxyg4nöe (Vs d’eau commune). 

Analyse faite le 61 12. 1909 par le Prof, de Mödecine, Celestino 
da Costa: 

Volume 1700; couleur No. 2 (Schelle Vogel); aspect trouble; reaction 
acide; densite 1016; serine 0,4 gr par litre, 0,68 (24 heures); glycose 6 gr 
par litre, 10 gr (24 heures); acetone oui; microscope: crystaux d’acide 
urique et urate de sodium, rares cylindres hyalins. 

Analyse faite le 13. 12. 1909 par le mcme Prof. 

Volume 1700 gr; couleur No. 2 (echelle de Vogel); aspect trouble; 
reaction acide; densite 1018; sörine 0,4 gr par litre, 0,68 (24 heures); gly¬ 
cose 2,2 gr par litre, 3,74 (24 heures); acetone nöant; acide ac6tyla- 
cetique neant; acide B oxybutyrique nöant; microscope: rares cylindres 
hyalins. 

15. 12. 1909 estomac normal; foie dcborde deux travers de doigt 
le rebord des fausses cotes; ulcere cicatrisec. La malade n’a pas fini le 
traitement. Elle s'est eontentee avec la cicatritation de son ulcere. 

Les resultats des observations que nous venons de presenter, 
demontrent bien les raisons des considerations que nous avons fait 
au commencement de notre travail. Ils demontrent encore tout le 
parti qu’on peut tirer d’une Orientation ainsi que celle que nous 
suivons dans le traitement des maladies de la nutrition. 

Finalement ils nous indiqucnt, que le diabete datant meme 
dejä d’un temps relativement grand (voir lere Observation) peut 
sc guerir absolument, permettant au malade d’aller jusqu’au 
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point de faire usage de tous les aliments gön£ralement dßfendus 
aux diabetiques 1 ). 


Räsnme. 

Wenn auch beachtenswerte Arbeiten seit meiner ersten Ver¬ 
öffentlichung über die Beziehungen der Gicht und des Diabetes zu 
Autointoxikationsvorgängen erschienen sind, die meine Ansichten be¬ 
kräftigen, so kann ich doch in speziellen Fragen der Autointoxi¬ 
kationsbehandlung des Diabetes nicht so weit gehen, wie es diese 
Autoren tun. Denn man kann hierbei keine allgemein gültige Diät 
vorschreiben, sondern die Diät muss sich auch nach dem jeweiligen 
Zustande der Verdauungsorgane richten und auf ihre besonderen 
Störungen Rücksicht nehmen. Dieselbe individuelle Behandlung 
des Diabetikers gilt auch für die Mineralstofftherapie bei dieser 
Krankheit. 


1) Dans un compldment de qe travail que nous pr^senterons au prochain 
Conpres International de Mödecine a Londres, nous dömontrerons que le diabete 
aigue meine, peut se gu^rir absolument par Torientation que nous suivons. 


Digitized by 


Gck igle 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



rs^* 


Druck von L. Schumacher in Berlin N. 4. 


Digitized by C^Quöie 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



XXV. 

Dal Laboratorio dell’ Ospedale italiano di Buenos Aires. 

Sul ricambio della creatina e della creatinina in 
condlzioni normal! e in seguito alla soppressione 
della circolazione epatica. 

Di 

Yittorio Scaffldi. 

La opinione generalmente ammessa che la creatinina origini 
esclusivamente della creatina, la quäle a sua volta sarebbe un 
prodotto del ricambio muscolare, benche abbia trovato appoggio, 
almeno indirettamente, nei risultati delle ricerche riguardanti special¬ 
mente il ricambio della creatina e della creatinina nel lavoro musco¬ 
lare, non e ammessa da alcuni i quali assegnano alla creatinina 
un’ origine affatto indipendente dal ricambio della creatina, e da 
altri che, come il Lcfman 1 ), ammettono che la creatinina sia, almeno 
in gran parte, legata al ricambio delle proteine e venga elaborata 
nel fegato dai prodotti di scissione delle sostanze proteiche. In 
seguito ad azione fermentativa nel fegato, nei reni, nei muscoli, 
dalla creatinina verrebbe formata creatina. 

Le ricerche che sono state fatte per stabilire se e quäle 
rapporto esiste tra creatina e creatinina, introducendo nell’ organismo 
una o entrambe queste sostanze, e stabilendo il rapporto tra la 
quantitä ingerita e quella eliminata con le urine, sono discordi. 

Secondo Meissner 2 ), Voit 3 ), Mailet 4 ), ingerendo creatina 
e creatinina, la sostanza ingerita viene rapidamente eliminata, e 
secondo Gruber 6 ) nella quasi totalitä nellc 24 ore, talvolta sino 
al 100 % 6 ). 

1) Lefman, Zeitschr. f. physiol. Chemie. 1908. 

2) Meissner, Zeitschr. f. rat. Med. Bd. 31. 1868. 

3) Voit, Zeitschr. f. Biol. Bd. 4. 

4) Mailet, U. S. dep. of agriculture bull. 1899. 

5) Gruber, Zeitschr. f. Biol. 1902. 

6) van Noorden, Handbuch der Pathol. d. Stoffw. Bd. 1. 1906. 

Internat. Beiträge. Bd. 1Y. Heft 4. 28 
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Secondo af Klerker 1 ) invece ingerendo creatina e creatinina, 
con estratto Liebig, ricompare nelle urine circa il 20 °/o della 
creatina ed il 60 % della creatinina, ciö che secondo 1’ A. starebbe 
per una relativa indipendenza delle due sostanze. 

Macleod 2 ) osservö che se ad una alimentazione azotata priva 
di creatina, si fa seguire altra in cui la quantitä di azoto si trovi 
nelle stesse proporzioni che nella precedente, ma che contenga 
creatina, si ha come conseguenza un considerevole aumento nella 
elirainazione della creatinina. 

Czernecki 3 ), in ricerche compiute su conigli, riscontrö che 
la terza parte circa della creatinina fatta ingerire a questi animali 
ricornpare nelle urine; invece 1’ingestione di creatina non avrebbe 
influenza alcuna sulla eliminazione della creatinina. 

Dalle accurate e numerose ricerche compiute su loro stessi 
da Van Hoogenhuyze e Verploegh 4 5 ) si rileva che alla in¬ 
gestione di creatinina scgue costantemente la ricomparsa nelle 
urine di una notevole quantitä della sostanza ingerita; alla in¬ 
gestione di creatina non segue costantemente un aumento nella 
eliminazione della creatina, ne della creatinina, per quanto talvolta, 
senza una causa determinata, si osservi un lieve aumento nella 
eliminazione di una o di entrambe queste sostanze. 

La incostante trasformazione di piccole quantitä di creatina in 
creatinina e indipendente, secondo VanHoogenhuyze e Verploegh, 
dalla quantitä di sostanze proteiche ingerite durante gli esperimenti, 
ciö che sarebbe contrario ai risultati ottenuti da Folin 6 ) in ricerche 
analoghe sull’ uomo, e dalle quali era risultato che la creatina 
ingerita durante una alimentazione proteica deficiente, non ricompare 
tra i prodotti del ricambio, giacche viene utilizzata dall’ organismo. 

Lefman 6 ) infine sostiene che alla introduzione della creatina 
nell’ organismo, sia per via gastrica, sia per via parenterale, non 
segue mai aumento nella eliminazione della creatinina. 

La grande disparitä di opinioni, giustifica quindi le ricerche da 
me compiute. 

Queste sono state eseguite sui cani, animali i quali si prestano 
per questo genere di ricerche, giacche, se tenuti in condizioni 

1) Otto af Klerker, Hofraeistcr’s Beiträge. Bd. 8. 1906. 

2) Macleod, Journ. of physiol. Vol. 6. 1900—01. 

3) Czernecki, Zeitschr. f. physiol. Chemie. 1905. 

4) VanHoogenhuyze u. Verploegh, Zeitschr. f. physiol. Chemie. 1908. 

5) Folin, Hammarsten’s Festschrift. Upsala 1906. 

6) Lefman, Zeitschr. f. physiol. Chemie. 1908. 
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costanti di alimentazione, eliminano una quantitä pressocche costante 
di creatina e di creatinina; e sulle anitre, le quali, come si vedrä, 
non eliminano creatinina, e solo eliminano quantitä piccolissime 
di creatina. In tal modo, sia sui cani, tenuti ad una dieta con- 
veniente e costante, prima degli esperimenti, sia sulle anitre, le 
modificazioni, anche lievi, nella quantitä di creatina e creatinina 
elirainata in seguito alla introduzione nell’ organismo di una di 
queste sostanze, risultano nettamente apprezzabili. 

Per ciö che riguarda gli esperimenti compiuti sulle amitre e 
da notare che in questi animali esiste 1’ inconveniente della diffi- 
coltä di raccogliere separatamente l’urina dalle fecce, o meglio 
di impedire che i prodotti di escrezione del ricambio non per- 
raangono per un certo tempo mescolati nella cloaca. 

Questo inconveniente risulta perö di importanza relativa negli 
esperimenti che seguono, dato lo scopo cui esse rairano, di stabilire 
cioe la quantitä di creatinina distrutta in seguito alla introduzione 
nell’ organismo di questa sostanza; la quantitä di creatina che 
viene trasformata in creatinina, nel caso in cui tale trasformazione 
avvenga, o che viene distrutta, quando venga introdotta nell’ 
organismo questa ultima sostanza. 

Risulta quindi di poca o di nessuna importanza che la 
frazione non assorbita della sostanza ingerita, si raescoli nella 
cloaca con i prodotti del ricambio provenienti dal rene. 

In ogni caso sono state contemporaneamente, ed in numero 
prevalente, compiute ricerche introducendo la creatina e la creatinina 
nella cavitä peritoneale; ed in queste ultime si possono rigorosa- 
mente prendere in considerazione tutti i dati da esse derivanti. 

La creatina e la creatinina si facevano ingerire ai cani in- 
cludendo la sostanza in due o tre pezzi di pane che si bagnavano 
di latte e che gli animali inghiottivano avidamente e somministrando 
subito dopo il resto del pasto stabilito; alle anitre si introducevano 
direttamente, merce un imbuto di vetro che arrivava fino nell’ 
esofago e spinte nello stomaco con una piccola quantitä di acqua 
che serviva a lavare le pareti dello imbuto. Nel peritoneo si 
introduceva la creatina e la creatinina in polvere, versandole 
sulle anse intestinali e chiudendo rapidamente la cavitä con prinze 
di Kocher. 

Tutti gli animali erano tenuti ad una alimentazione costante 
priva di creatina e di creatinina, e consistente in pane e latte per 
i cani, ed in mais per le anitre. La quantitä di creatina contenuta 
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nel latte e affatto trascurabile, ed in ogni caso essa era costante- 
mente la stessa, in tutti i giomi nei quali si protraeva l’esperimento. 

La creatina si dosava dopo trasforraazione in creatinina, 
ciö che si otteneva aggiungendo a campioni di urina 20 ccm di 
HCl 1 / n e tenendoli per 30 minuti in antoclave a 115° C. 

La creatinina si dovasa, secondo il metodo colorimetrico di 
Folin, su quantitä tali di urina, da rendere possibile l’analisi su 
una colonna di liquido oscillante tra 4 e 7 mm. 


La ricerche da me compiute si distinguono in due serie: 

1. Sugli cani ed anitre, normali: 

a) comportamento della creatinina introdotta nello stomaco 
e nel peritoneo; 

b) comportamento della creatina introdotta nello stomaco 
e nel peritoneo. 

2. Sülle anitre, in seguito alla soppressione della circolazione 

epatica: 

a) comportamento della creatina e della creatinina endogene: 

b) comportamento della creatina e della creatinina introdotte 
nell’ organismo per via gastrica o peritoneale. 


1. Ricerche sn cani ed anitre normali. 


a) Comportamento della creatinina introdotta nello stomaco e 
nella cavitd peritoneale. 


Esperimento 1. Cane grosso del peso di 18 kg. 

Alimentazione: 300 gr. di pane, 25 gr. di grasso e 300 ccm di latte. Dopo 
vari giorni si comincia il dosaggio della creatina e della creatinina, e quindi 
si fa ingerire 1 gramrao di creatinina. 


2 giorni prima dell’ esperimento elimina ( creatina: gr. 0,0066 
in 24 ore \ creatinina: gr. 0,4865 

1 giorno prima dell’esperimento elimina f creatina: gr. 0,0081 
in 24 ore 


Si fa ingerire 1 gr. di creatinina: 

Il giorno dell’ esperimento elimina 

Il giorno dopo Y esperimento . . 


\ creatinina: gr. 0,4966 

{ creatina: 0 

creatinina: gr. 0,979 
f creatina: gr. 0,0046 
’ \ creatinina: gr. 0,4458 


Esperimento 2. Cane del peso di 9 kg. 

Mangia giornalmente 200 gr. di pane, 20 gr. di grasso e 150 ccm di latte. 
Nei tre giorni precedenti V ingestione di creatinina: 


elimina in media. 


( creatina: gr. 0,013 
creatinina: gr. 0,2978 
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Ingerisce col pasto gr. 0,5 di creatinina: 

II giorno dell’ esperimento eUmin» { ^ 0 ° 4579 

II giorno dopo I* esperimento . . { "jSna: gr. 03028 


Esperimento 3. Cane del peso di 6,5 kg. 

H pasto consiste in 150 gr. di pane, 20 gr. di grasso e 150 ccm di latte. 

E’lo stesso cane di cui sara detto all’esperimento 12. Cinque giorni 
dopo T esperimento con creatina (vedi esperimento 12) si riapre la cavita peri¬ 
toneale e vi si introducono gr. 0,5 di creatinina. 

I valori riguardanti la creatina e la creatinina eliminate prima della in- 
troduzione della creatinina, sono la media di quelli che si riferiscono alla 
elirainazione di queste sostanze, prima della precedente laparatomia (vedi esperi- 
raento 12). 


Prima dell’ esperimento elimina in ( creatina: gr. 0,017 
media ogni 24 ore \ creatinina: gr. 0,1397 


In seguito alla introduzione di 0,5 gr. 
II giorno dell’ esperimento . . 
II giorno seguente. 


di creatinina nel peritoneo elimina: 
creatina: gr. 0,0041 
creatinina: gr. 0,3425 
creatina: gr. 0,0101 
creatinina: gr. 0,1571 


Esperimento 4. Anitra del peso di 1680gr. 

Da molti giorni ad alimentazione di mais. 

Si introducono nello stomaco gr. 0,5 di creatinina. 
Nelle urine si ha: 


Prima dell’ esperimento . . 
II giorno dell’ esperimento . 
Dopo lo esperimento . . 


( creatina: non dosabile 
creatinina: 0 

creatina: gr. 0,0093 
creatinina: gr. 0,3242 
creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


Esperimento 5. La stessa anitra di cui all’esperimento precedente. 
Si apre la cavita peritoneale e vi si introducono gr. 0,5 di creatinina. 

Prima dell’ esperimento, nelle urine si riscontra: 
creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


II giorno dell’ esperimento . 
II giorno seguente . . . 


{ creatina: gr. 0,0135 
creatinina: gr. 0,3591 

( ereatina: non dosabile 
creatinina: 0 


b) Comportamento della creatina introdotta nello stomaco e 
nella cavitä peritoneale. 

Furono compiuti, come per la creatinina, esperimenti su cani 
e su anitre, introducendo la creatina per via gastrica e per via 
peritoneale. In vari esperimenti inoltre fu sommioistrata a cani, 
la stessa sostanza, durante una alimentazione azotata deficiente. 
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Una precauzione che bisogna prendere in ricerche con la 
creatina cornmerciale consiste neil’ allontanare la cretinina che in 
essa puö essere contenuta. Una piccola quantitä della creatina 
da me adoperata (Merck), sciolta in acqua, dava evidente la reazione 
di Jaffe. Per allontanare la creatinina io trattavo la creatina, 
a caldo, con alcool assoluto, nel quäle la creatinina si scioglie 
pm facilmente che la creatina, quindi raccoglievo la sostanza non 
sciolta su un filtro e lavavo ancora con alcool, sino a reazione di 
Jaffe negativa. Portavo a peso costante in essiccatore. 


Esperiraento 6. Cane grosso dol peso di 24 kg. 
Mangia giornalmente 400 gr. di pane e 500 ccm di latte. 
Prima della ingestione della creatina elimina: 


2 giorni prima .... 

1 giorno prima . . . 

Si da un grammo di creatina: 


{ creatina: 0 

creatinina: gr. 0,657 

( creatina: 0 

creatinina: gr. 0,654 


II giorno in cui ingeriscc 
sostanza elimina 

II giorno seguente elimina . 


la ( creatina: gr. 0,1182 
\ creatinina: gr. 0,825 
creatina: gr. 0,0682 
creatinina: gr. 0,6316 


Esperiraento 7. Lo stesso cane di cui all’esperimento precedcnto. Duc 
giorni dopo ingerita la prima quantita di creatina, si da un altro grammo della 
stessa sostanza,' e, per pasto, solo 50 gr. di pane e 100 ccm di latte; una ali- 
mentazione quindi affatto deficiente e ridotta ad una quarta parte circa della 
alimentazione ordinaria. 

Gome creatina e creatinina eliminata in condizioni ordinarie si prende la 
media della quantita delle due sostanze eliminata nei giorni precedenti V esperi¬ 
mento 6. 

Si ba cosf che il cane prima delT esperimento eliminava giornalmente in media s 
creatina: 0 

creatinina: gr. 0,655 

II giorno dell’esperimento elimina: 
creatina: gr. 0,1647 
creatinina: gr. 0,8097 

II giorno successivo all’esperimento ( creatina: gr. 0,0268 
elimina \. creatinina. gr. 0,587 


Esperimento 8. Cane del peso di 21 kg. Giornalmente mangia 300gr. 
di pane c 400 ccm di latte. 

Prima deil 1 esperimento elimina in ( creatina: gr. 0,0036 
media \ creatinina: gr. 0,5342 

Si danno 2 gr. di creatina col pasto: 


II giorno dell 1 esperimento elimina 
II giorno successivo. 


creatina: gr. 0,5764 
creatinina: gr. 0,5864 
creatina: 0 

creatinina: gr. 0,8861 
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Esperimento 9. Lo stesso cane. Tre giorni dopo terrainatoil prccedcnic 
esperimento, durante i quali il cane mangia giornalmente solo 50 gr. di pane e 
100 ccm di latte, si da 1 gr. di creatina. 


Prima dell’ esperimento eliminava 
in media: 

II giorno in cui si da la creatina 
elimina: 

II giorno seguente: 


( creatina: gr. 0,0036 
\ creatinina: gr. 0,5342 
( creatina: gr. 0,2885 
\ creatinina: gr. 0,5492 
( creatina: gr. 0,0969 
\ creatinina: gr. 0,54 


Esperimento 10. Anitra del peso di 1540 gr. 

Da vari giorni a dieta fissa consistente in 50 gr. di mais al giorno. Nelle 
urine si ha: 

creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


Si introduce nello stomaco 1 gr. 
II giorno dell’ esperimento . 

II giorno successivo . . . 


di creatina. Nelle urine si riscontra: 
creatina: gr. 0,3529 
creatinina: non dosabile. 
creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


Esperimento 11. Anitra del peso di 1450 gr. Mangia giornalmente 
50 gr. di mais. 

creatina: non dosabile. 
creatinina: 0 


Nelle urine si riscontra . . . . j 

Si danno per bocca 0,5 gr. di creatina, e nelle urine si ha: 


n giorn. dell’ osporimeoto . . .(^,^5“ 

■n»—. 


Esperimento 12. Lo stesso cane di cui all* esperimento 5. 

Dopo vari giorni da che d tenuto ad alimentazione costante, si pratica 
una piccola breccia nelle pareti addominali e si introducono nel peritoneo 
gr. 0,5 di creatina. 

Nei giorni precedenti 1* esperimento il cane elimina: 


2 giorni prima. 

I giorno prima. 

II giorno dell’ esperimento elimina 

Il giorno seguente. 


creatina: gr. 0,0175 
creatinina: gr. 0,141 
creatina: gr. 0,0059 
creatinina: gr. 0,1376 
creatina: gr. 0,1412 
creatinina: gr. 0,1616 
creatina: gr. 0,0194 
creatinina: gr. 0,147 


Esperimento 13. Anitra del peso di 1770 gr. 

Da molti giorni mangia 50 gr. di mais ogni 24 ore. 

Si apre una piccola breccia nella parete addominale c si introducono 
gr. 0,5 di creatina. Nell’urina dei giorni precedenti V esperimento si aveva: 

creatina: non dosabile 
creatinina: 0 
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II giorno nel quäle fu introdotta la creatina nella cavitä peritoneale, si 
riscontra nelle urine: 

creatina: gr. 0,2499 
creatinina: non dosabile. 


Nei giorni successivi 


{ creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


Esperimento 14. Anitra del peso di 1475 gr. Mangia 50 gr. di mais 
al giorno. 

Si introducono nel peritoneo 0,5 gr di creatina. 

Prima dell’ esperimento, si aveva j creatina: non dosabile 


nelle urine 


creatinina: 0 


II giorno dell’esperimento elimina { no^doslbile 

II giorno seguente elimina. . . { "eatintoa: o' 


I risultati di queste ricerche sono riportate nella tabella 1 
nella quäle sono registrati i valori dell’ azoto corrispondente alla 
creatina ed alla creatinina e sono calcolate le percentuali nelle 
quali la trasformazione e la distruzione di esse si e avverata. 


Tabella 1. 
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Cane 


0,372 

Stomaco 



0,1764 

47,42 



56,58 

2 

u 

— 

0,186 

71 

— 

— 

0,0595 

32,00 

— 

— 

68,0 

3 

77 

— 

0,186 

Peritoneo 

— 

— 

0,0756 

40,65 

— 

— 

59,35 

4 

Anitra 

— 

0,186 
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— 

— 

0,1206 
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— 

— 

85,15 

5 

ft 
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64,81 

13 

Anitra 
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» 
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Un primo fatto che si rileva da essa tabella consiste nella 
distruzione avveratasi, sia nei cani, sia nelle anitre, di una note- 
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vole quantita della creatina e della creatinina introdotto nell’ orga- 
nismo, sia per via gastrica, sia per via peritoneale. 

Nell’ anitra Ia creatina introdotta nell’ organismo non ricompare 
mai sotto forma di creatinina, ma solamente una parte di essa 
come creatina. Praticando la reazione di Jaffö sulle urine di 
anitre che hanno ingerito creatina, regolarmente essa risulta negativa, 
o appare un leggerissimo colore che tende al cromo, ma cosi debole 
che riesce assolutamente impossibile il dosaggio. Ciö dipende da 
tracce di creatinina presenti nell’ urina, ma la stessa incostanza dei 
risultati della reazione, fa pensare che esse provengano da piccolissime 
quantita di creatina che si sono trasformate nell’ urina stessa, 
prima o dopo 1’ aggiunta dei reattivi necessari alla reazione, in 
creatinina e non siano stati quindi eliminati come tali dell’ animale. 

L’ introduzione per via gastrica di creatina nell’ anitra, de- 
termina la comparsa nell’ urine di nna quantitä di creatina 
corrispondente al 35—40% della sostanza ingerita; se si introduce 
nel peritoneo ne ricompare invece nell’ urina circa il 50 %. 

Nel cane, alla introduzione di creatina segue un aumento nella 
quantitä di creatinina normalmente eliminata dall’ animale, e la 
ricomparsa di una discreta quantita della creatina introdotta. Se 
si considerano queste due sostanze eliminate in piü, come dipendenti 
dalla creatina introdotta nell’ organismo, ne risulta che la creatina 
che ricompare come tale, o trasformata in creatinina oscilla tra il 
35 e il 51 %; la creatina distrutta quindi ammonta al 65—49 %. 

Come poi si rileva dagli esperimenti 7 e 9, in cui la creatina 
fu ingerita lasciando gli animali quasi a digiuno, dal 36,92 al 
40,57 % della sostanza ingerita e ricomparsa in parte come creatina 
ed in parte come creatinina, ciö che non corrisponde a quanto e 
stato osservato da Fol in in ricerche sull’uomo, ed in base alle 
quali egli e venuto alia conclusione che la creatina viene utilizzata 
dall’ organismo, se introdotta durante una alimentazione deficiente 
o priva di sostanze proteiche. A questo riguardo anzi va notato 
che nei miei esperimenti i risultati ottenuti durante una alimentazione 
mista ordinaria, non sono stati sostanzialmente diversi dai risultati 
ottenuti con gli animali tenuti ad una alimentazione deficiente di 
sostanze azotate. 

Nell’ esperimento 7 difatti, di un grammo di creatina introdotta 
nello stomaco di un cane, il 36,92 % e ricomparso nelle urine, 
in parte come creatina (19,16 %), e il rimanente come creatinina 
(17,76 %). 
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Di uDä identica quantita di creatina ingerita dallo stesso ani¬ 
male, durante 1’alimentazione mista ordinaria (V. esp. 6), ne e 
ricomparsa nelle urine il 38,35%; e cioe: il 19,72% sotto forma 
di creatinina ed il 18,63 % sotto forma di creatina. In entrambi 
i casi quindi la quantita di creatina che non ricompare nelle urine 
risulta pressocche uguale, e cioe il 63,08 % durante 1’ alimen- 
tazione deficiente ed il 62,03 % durante 1’ alimentazione mista 
ordinaria. 

Nell’ altro cane che ha ingerito creatina durante un’ alimen¬ 
tazione normale ed un’ alimentazione deficiente (v. esper. 8 e 9), 
ricompare nelle urine rispettivamente il 51,21 e il 40,57 % della 
sostanza ingerita, in parte come creatinina (rispettivamente il 23,41 
e il 2,37 %) e il rimanente, cioe il 27,8 ed il 38,2 % come 
creatina. Neanche 1’ aumento nella eliminazione della creatinina 
in seguito alla introduzione di creatina corrisponde a quanto e 
stato osservato da Foliu, e nei miei esperimenti il fatto e ri- 
sultato costante, e la creatina adoperata era stata lavata con alcool 
ed era priva di creatinina. Un fatto che si deve tenere presente 
nello apprezzamento dei risultati, consiste nella possibilitä che 
1’ aumento nella eliminazione della creatinina si possa manifestare 
non lo stesso giorno in cui e stata introdotta la creatina, ma il 
giorno successivo, come nello esperimento 8. 

Dalle ricerche di Folin risulta in vero che le analisi erano 
proseguite per vari giorni dopo la ingestione della creatina. Pro- 
babilmente la differenza tra i miei risultati e quelli da lui ottenuti 
dipende dal fatto che le mie ricerche furono fatte sui cani e quelle 
di Folin sull’ uomo; ma anche sull’ uomo furono recentemente 
compiute ricerche da van Hoogenhuyze e Verploegh e con 
risultati discordi da quelli di Folin. Nei cani poi sono state 
compiute ricerche da Towles e Voegtlin 1 ) con risultati non 
costanti, ma che si avvicinano a quelli da me ottenuti. 

Dai risultati degli esperimenti da me esposti si rileva inoltre 
che i fatti si svolgono pressocche negli stessi limiti, sia che la 
creatina si introduca per via gastrica, sia che si introduca per 
via peritoneale. 

La creatinina introdotta nei cani e nelle anitre viene anch’ essa 
in parte distrutta; e ciö si avvera in proporzioni maggiori nei cane 
che nell’ anitra. 


1) Towles and Voegtlin, Journ. of biol. Chemistry. 1912. Vol. 10. 


Gck igle 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



Sul ricambio della creatina e della creatinina in condizioni normali etc. 411 


Nel cane ricompare nelle urine dal 32 al 47,42 °/ 0 della 
creatinina introdotta nell’organismo; nelle anitre dal 64,84 al 
71,83 °/ 0 . Queste percentuali cosi elevate ed il fatto stesso che 
in seguito alla introduzione della creatinina nel peritoneo ne e 
ricomparsa nelle urine una quantita maggiore che nell’ esperimento 
in cui la creatinina era stata introdotta nello stomaco, dimostrano 
che i fatti si debbono svolgere effettivamente entro limiti vasti e 
che le percentuali riscontrate nei due esperimenti compiuti sulle 
anitre, non corrispondono ai limiti estremi del fenomeno. 

Riguardo poi alla comparsa di creatina nelle urine delle due 
anitre, di cui agli esperimenti 4 e 5 (0,0093 gr e 0,0135 gr 
rispettivamente), va notato che queste piccole quantitä di creatina 
non si debbono interpetrare come corrispondenti a sostanza formatasi 
in seguito ed in dipendenza della introduzione nell’ organismo di 
creatinina; ma corrispondono effettivamente alla quantita media 
di creatina che ciascuna anitra elimina giornalraente in condizioni 
normali, quantita cosi piccola che non riesce dosabile da sola 
nelle urine, sia per la forte diluizione nella quäle si trova, sia 
perche i pigmenti deU’urina stessa disturbano sensibilmente lareazione 
e rendono impossibile un dosaggio esatto. II dosaggio perö si 
rende possibile quando nell’ urina e contenuta una discreta quantita 
di creatinina, giacche si ottiene allora il valore della creatina dalla 
differenza dei risultati di due dosaggi successivi, e cioe un primo 
dosaggio per la creatinina, che si pratica sull’ urina cosi come e 
emessa, e un secondo dosaggio per la creatina e la creatinina 
complessivamente, dopo idrolisi con acido cloridrico. 

2. Ricambio della creatina e della creatinina in seguito alla 
esclnsione della circolazione epatica. 

Nella prima parte di questo lavoro e stato accennato alla 
importanza che viene assegnata agli organi glandolari, specie il 
fegato, nel ricambio della creatina e della creatinina. Anche Min¬ 
kowski 1 ) accenna nelle sue ricerche sul ricambio urico negli 
uccelli in seguito alla esclusione della circolazione epatica, alla 
possibilitä che il fegato abbia una certa importanza nel ricambio 
delle suddette sostanze. 

London e Boljarski 2 ), in ricerche sul ricambio della creatina 
e della creatinina in un cane con fistola di Eck, notarono che 

1) Minkowski, Archiv f. experim. Pathol. u. Pharmakol. Bd.*21. 

2) London u. Boljarski, Zeitschr. f. physiol. Chemie. Bd. 62. 
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la eliminazione della crcatina era piü elevata nei giorni nei quali 
1’animale restava digiuno; e che la introduzione, per via gastrica, 
di creatina nell’ organismo, non provocava aumento nella eliminazione 
di questa sostanza, ma determinava aumento nella eliminazione 
della creatinina. 

Foster e Fisher 1 ), in due cani con fistola di Eck, osser- 
varono che la introduzione di creatinina provoca sempre aumento 
nella eliminazione di questa sostanza; mentre la introduzione di 
creatina, come si rileva dalle due tabelle fornite dagli AA. diede 
per risultato aumento nella eliminazione della creatina e della 
cretinina in un cane, e un lieve aumento nella eliminazione della 
sola creatina nell’ altro animale. 

Towles e Voegtlin 2 ), in un cane con fistola di Eck, osser- 
varono diminuzione nella eliminazione della creatinina; in un secondo 
cane perö, nelle stesse condizioni di esperimento, tale diminuzione 
era meno evidente. L’ introduzione di creatina e di creatinina in 
questi due cani diede risultati non uniforrai; ma da essi risulta 
che queste due sostanze non si comportano in modo diverso che 
nei cani normali. 

Noel Paton e Mackie 3 ) pubblicarono nell’ agosto scorso, 
quando le mie ricerche erano giä compiute, i risultati di alcuni esperi- 
menti fatti su tre anitre e su un’ oca, dai quali si rileva che in 
seguito alla legatura dei vasi epatici non viene modificato il rap- 
porto percentuale dell’ azoto della creatina rispetto all’ azoto totale. 
Gli AA. si sono limitati a studiare il coraportamento della creatina 
endogena e non danno i valori assoluti di questa sostanza per 
periodi di tempo determinati, ma la quantitä percentuale rispetto 
alla urina eliminata, dopo la formazione di un ano artificiale. 

A questo riguardo e da osservare che, come ho giä accennato 
nella prima parte di questo lavoro, il dosaggio esatto della creatina 
nelle urine di questi animali (anitre) non e possibile, sia per la 
scarsa quantitä di sostanza eliminata, sia per la frequente presenza 
di pigmenti verdastri nelle urine, ciö che altera il tono di colore 
della reazione di Jaff6. 

Il dosaggio della creatina nelle urine dell’ anitra risulta invece 
possibile quando essa contenga una certa quantitä di creatinina, 
giacche allora si ricava il valore della creatina dalla diflerenza 

1) Foster and Fisher. Journ. of biological Chemistry. Vol. 9. 

2) Towles u. Voegtlin 1. c. 

3) Paton and Mackie, Journ. of physiol. Vol 45. 
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dei risultati di dae dosaggi successivi sulla stessa urina, e cioe 
uno per la creatina e 1* altro per la creatina e la creatinina insieme, 
dopo idrolisi dell’ urina stessa. Un esatto dosaggio, col metodo 
di Polin ä quindi possibile solo in questo caso, roa i risultati 
degli esperiraenti che seguono mi hanno dispensato di ricorrere 
all’ aggiunta di quantitä note di creatinina all’ urina nella quäle si 
doveva dosare la creatina, giacche data la costante scarsezza della 
quantitä di creatina nelle urine degli animali in esperimento, roi e 
parso sufficiente e piu esatto un confronto qualitativo della reazione 
colorata. 

Le ricerche che seguono sono state compiute sulle anitre, cui 
venivano legati i vasi afferenti al fegato. In seguito all’ operazione, 
diversi animali muoiono dentro le 24 ore, altri perö sopravvivono 
anche per molti giorni. In tal caso si costituiscono aderenze tra 
il fegato, lo stornaco, le intestina e le pareti addominali, e una 
scarsa circolazione epatica si ripristina. 

Furono compiute due serie di ricerche per studiare: 

a) II comportamento della creatina endogena in seguito alla 
esclusione della circolazione epatica; 

b) il comportamento della creatina e della creatinina intro- 
dotte nell’ organismo, nelle stesse condizioni di esperimento. 


a) Comportamento della creatina e della creatinina endogene. 

Esperimento 15. Anitra, da molti giorni a dieta fissa di mais. 11 
giorno precedente 1’ operazione si lascia a digiuno; si opera quindi di legatura 
dei vasi epatici. 

. . , ( creatina: non dosabile 

Pnma dell’operazione si ha: . . ( creatinina; 0 

v ,, oi / creatina: non dosabile 

Nelle 24 ore success.ve: . . . ( creatinina . 0 

n, lft • * / creatina: non dosabile 

Due g>orni dopo:.| creatinina: 0 

Le reazioni furono compiute contemporaneamente alla fine dei terzo giorno, 
su quantitä uguali di urina riportata ciascun giorno allo stesso volumc. Il 
dosaggio della creatina non fu mai possibile; la reazione di Jaff£ sempre 
della stessa debole intensitä dopo V idrolisi, sempre negativa prima. 

Esperimento 16. Anitra tenuta ad alimentazione costante di mais fino 
al giorno della alimentazione. Muore 18 ore dopo la legatura dei vasi. 

Pn„. de)l' operazione »i ha, . . { “ 

Nelle 18 ore succcssive all’ opc- ( creatina: non dosabile 

razione: \ creatinina: 0 
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Esperimento 17. Anitra a digiuno dalgiorno precedente P operazione; 
resta an che a digiuno i due giorai successivi, dopo i quali muore. 

ü / creatina: non dosabile 

Pnma dell operazione ehmma . | crea ti n ina : 0 

^ i- i™*™ j • / creatina: non dosabile 

Dapo la legatura dei vasi ■ ■ ■{ creat inina: 0 

Negli esperimenti 16 e 17, le analisi sono state compiute con le stesse 
modalita che nell' esperimento 15. 

II risultati di questi esperimenti appaiono costanti e concordi 
e non differiscono con quanto si osserva nel ricambio della creatina 
e della creatinina in condizioni normali: la scarsa quantitä di 
creatina eliminata normalmente non viene cioe sostanzialmente 
modificata dalla esclusione della circolazione epatica; ne compare 
mai creatinina; cio che concorda con quanto, contemporaneamente 
e indipendente da me, e stato osservato da Paton e Mackie. 


b) Comportamento della creatina e della cretinina esogene. 

Gli esperimenti sono stati compiuti su anitre tenute tutte per 
vari giorai in Laboratorio a dieta costante di mais, e lasciate 
a digiuno dal giorno precedente Y operazione sino al giorno 
successivo. 


Esperimento 18. Si legano i vasi afferenti al fegato, e prima di 
chiudere il peritoneo si lascia nella cavita peritoneale 1 grammo di creatina. 


Prima dell’ operazione elimina . . 

Nelle 24 ore successive all’ ope¬ 
razione 

II giorno seguente. 


creatina: non dosabile 
creatinina: 0 
creatina: gr. 0,4326 
creatinina: non dosabile 
creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


Esperimento 19. Si legano i vasi epatici, e si introducono nella cavita 
peritoneale gr. 0,5 di creatina. L’ anitra muore dopo 20 ore. 


Nelle 24 ore precedenti Pope- f creatina: non dosabile 
razione si ha \ creatinina: 0 

Nelle 20 ore successive • { creatinfna: 0 ^ F 


Esperimento 20. Anitra da 5 giorai operata di legatura dei vasi 
epatici. Si pratica una breccia nelle pareti addominali e si introducono nella 
cavita peritoneale gr. 0,5 di creatina. 


Prima dell’ esperimento elimina 
II giorno dell’ esperimento . . 

II giorno successivo .... 


{ creatina: non dosabile 
creatinina: 0 

{ creatina: gr. 0,2181 
creatinina: non dosabile 

{ creatina: non dosabile 
creatinina: 0 
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Esperimento 21. La stessa anitra del precedcnte esperimento; otto 
giorni dopo la legatura, si introducono gr. 0,5 di creatina nello stomaco. 


Prima dello esperimento elimina 
II giorno dell’ esperimento si ha 
II giorno seguente. 


creatina: non dosabile 
creatinina: 0 
creatina: gr. 0,0342 
creatinina: non dosabile 
creatina: gr. 0,0308 
creatinina: non dosabile 


Esperimento 22. La stessa anitra dei due precedenti esperimenti. 
Diciotto giorni dopo la legatura dei vasi epatici si danno gr. 0,5 di creatina per 
via gastrica. 


Prima dell’ esperimento elimina . 
11 giorno dell’ esperimento . . . 

II giorno següente. 


creatina: non dosabile 
creatinina: 0 
creatina: gr. 0,0899 
creatinina: non dosabile 
creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


Esperimento 23. Si legano i vasi afferenti al fegato e si lasciano nel 
peritoneo gr. 0,45 di creatinina. 


Prima dell’ esperimento si ha . 
II giorno dell’ esperimento . . 

II giorno seguente . . . . 

Due giorni dopo. 


creatina: non dosabile 
creatinina: 0 
creatina: gr. 0,0164 
creatinina: gr. 0,1735 
creatina: gr. 0,0106 
creatinina: gr. 0,0736 
creatina: non dosabile 
creatinina: 0 


Esperimento 24. Si legano i vasi epatici e si lasciano nella cavitä 
peritoneale gr. 0,42 di creatinina. L’ anitra muore 12 ore dopo 1’ operazione. 


Prima della legatura si ha 
Nelle 12 ore successive . . 


creatina: non dosabile 
creatinina: 0 
creatina: gr. 0,0019 
i creatinina: gr. 0,0562 


Esperimento 25. Si legano i vasi afferenti al fegato e si lasciano nella 
cavita peritoneale gr. 0,25 di creatinina. L’ anitra muore dopo 18 ore. 


t> . , ,, . Ä , / creatina: non dosabile 

Pnma della operazione ai ha . . | creatinina . 0 

Nelle 18 ore successive elimina . { gr. 0,0921 


I risultati di questa ultima serie di ricerche sono riportate 
nella tabella 2, dalla quäle si rileva, espressa in azoto, la quantita 
di sostanza, creatina o creatinina, introdotta nell ’organismo in 
seguito alla legatura dei vasi afferenti al fegato, e la quantita di 
tali sostanze ricomparse nelle urine. 
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Tabelia 2. 
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23 
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— 

— 
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24 

— 

0,1582 


— 

— 

13,15 

86,85 

20 ore 

25 

— 

0,093 

w 

— 

— 

0,0343 

36,88 

63,12 

18 . 


Da essa tabella si rileva che 1’ introduzione di creatina nel 
l’organismo di anitre cui si sopprime la funzione epatica, deterraina 
la ricomparsa nellc urine di parte della creatina indrodotta, cioe 
nella proporzione del 43 °/ 0 circa nelle anitre degli esperimenti 
18 e 20, sopravissute all’ operazione un terapo sufficiente perche 
tutta la creatina posta nella cavitä peritoneale venisse assorbita. 
In queste due anitre la quantitä di creatina ricomparsa nelle urine 
corrisponde quindi approssimativamente a quella ricomparsa nelle 
due anitre normali corrispondenti, di cui agli esperimenti 13 e 14. 

Risultati alquanto differenti si sono avuti negli esperimenti 
21 e 22 nei quali la creatina fu introdotta nell’ organismo per via 
gastrica, rispettivamente 8 e 18 giorni dopo la legatura dei vasi 
epatici. In tutti e due i casi si e avuta la ricomparsa di una 
quantitä di creatina rispettivamente uguale al 12,96 e al 18 % 
della creatina introdotta; la creatina distrutta ammonta quindi 
rispettivamente a 87,04 e 82 °/ 0 . 

In questi risultati deve probabilmente avere influenza la reazione 
dei succhi gastro-intestinali, e forse anche la flora batterica, la 
quäle secondo recenti ricerche di Mellamby avrebbe una certa im- 
portanza nella distruzione della creatina. Probabilmente la sop- 
pressione della funzione epatica e la conseguente mancanza di bile 
nell’ intestino avranno potuto influire sul fenomeno. 

Mai si ebbe a notare, come nelle anitre normali, eliminazione 
di creatinina in seguito alla introduzione di creatina. L’ aggiunta 
nelle urine dell’ acido picrico e della soda, come si pratica per la 
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reazione di Jaffü, dava luogo ad una leggerissima colorazione 
tendente al crorao, dovuta molto probabiJmente a tracce di creatinina 
formatasi dalla creatina contenuta nelle urine, dopo emesse queste 
dall’ organismo. Lasciata a se stessa 1’ urina, dopo 1’ aggiunta di 
acido picrico e di soda, essa acquista lentamente un colore giallo- 
cromo, che appare intenso il giorno successivo, ciö che deve 
appunto dipendere da trasformazione lenta della creatina in creatinina 
in ambiente fortemente alcalino. Questo stesso fatto e stato d’al- 
tronde osservato negli esperimenti compiuti sulle anitre normali, 
poiche anche in queste, nelle urine del giorno in cui era stata in- 
trodotta nell’organismo la creatina, si aveva, per 1’aggiunta di 
acido picrico e soda, una leggerissima colorazione tendente al cromo, 
colorazione che cominciava a manifestarsi pochi minuti dopo 1’ ag¬ 
giunta dei reattivi, e si faceva lentamente sempre piü intensa nelle 
ore successive. 

La ricerche compiute con la creatinina hanno dato per risul- 
tato nell’ esperimento 23, concernente un’ anitra sopravissuta per 
piü di due giorni all’ operazione, la ricomparsa nelle urine del 
54,9 °/o della creatinina introdotta nel peritoneo subito dopo la 
legatura dei vasi epatici. La sostanza distrutta ammonta quindi al 
45 °/o della creatinina introdotta, quantita alquanto superiore a 
quella osservata nel corrispondente esperimento 5, concernente 
un’ anitra normale. 

Le percentuali della creatinina eliminata negli altri due 
esperimenti, 24 e 25, non si possono prendere in considerazione, 
giacche riguardanti anitre morte rispettivamente 12 e 18 ore dopo 
la legatura dei vasi epatici e la introduzione della creatinina 
nel peritoneo; dopo un periodo di tempo quindi non sufficiente 
al completo assorbimento della sostanza, specie nelle condizioni 
nelle quali si trova il peritoneo a causa dei ripetuti interventi 
operatori. 

Anche la piccola quantita di creatina comparsa in questi 
esperimenti, dipende, come e giä stato notato a proposito dei risul- 
tati ottenuti nelle ricerche compiute sulle anitre normali, dal fatto 
che quando nelle urine delle anitre si trova creatinina, risulta 
dosabile anche la scarsa quantita di creatina normalmente presente 
in esse, dalla differenza dei risultati di un dosaggio praticato sul 
l’urina cosi come e emessa dall’ animale e di una seconda de- 
terminazione dopo idrolisi con acido cloridrico. 

Internat. Beiträge. Bd. IV. Heft 4. 9 « 
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Dati i risultati delle mie ricerche, si puö quindi ritenere che 
il fegato non rappresenti un organo necessario al metabolismo 
della creatina e della creatinina. 

La stessa induzione di Mellamby che il fegato sia intima¬ 
mente legato alla produzione della creatinina, la quäle poi verrebbe 
trasformata nci muscoli in creatina, cade per il confronto dei ri¬ 
sultati ottenuti dalle ricerche compiute colla creatina e la creatinina 
esogene, sugli animali normali e su quelli cui era stata soppressa 
la funzione epatica. 

Cosi pure l’opinione di Lefman non trova appoggio mei 
risultati delle ricerche sperimentali, 

La stessa osservazione fatta da London e Boljarski, nel 
cane da loro operato di fistola di Eck, della maggiore elirainazione 
cioe di creatina nei giorni in cui 1’ animale restava a digiuno, perde 
ogni valore quando si pensi che lo stesso fatto si avvera nei cani 
perfettamente normali. 


Conclnsioni. 

A. In condizionl normali: 

1. Nel cane, la creatina introdotta nell’ organismo, sia per 
via gastrica, sia per via peritoneale, viene in parte eliminata 
come tale, in parte trasformata in creatinina, e in parte viene 
distrutta. 

2. Nell’ anitra non avviene la trasformazione della creatina in 
creatinina. 

3. La creatina subisce le stesse modificazioni anche se in¬ 
trodotta nell’ organismo del cane in un periodo di alimentazione 
deficiente; non viene cioe in tal caso adoperata come materiale di 
alimentazione. 

4. L’ organismo delle anitre possiede un potere distruttivo 
per la creatina e la creatinina piii debole che qucllo del cane. 

5. Mai segue aumento della elirainazione della creatina, ne 
nel cane, ne nell’ anitra, alla introduzione di creatinina. 

6. La elirainazione della creatina e della creatinina si avvera 
quasi completamente nelle prime 24 ore successive alla introduzione 
della sostanza nell’organismo; talvolta perö essa si protrae nelle 
24 ore successive, e puö in questo ultimo periodo di tempo avverarsi 
il massimo della eliminazionc. 
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B. In seguito alla soppressione della circölaziöne epatica, 

nelle anitre: 

1. II ricambio della creatina endogena non risulta modificato. 

2. La creatinina resta assente dalie urine, come nelle anitre 
normali. 

3. Alla introduzione di creatinina non segue mai aumento 
nella eliminazione della creatina; ma una forte percentuale della 
creatinina introdotta nell’ organismo ricompare come tale nelle urine. 

4. La creatina introdotta per via gastrioa e per via peritoneale 
non da luogo alla formazione di creatinina, e una forte percentuale 
della sostanza introdotta ricompare come tale nelle urine. 

5. Ne deriva quindi che il fegato non e un organo necessario 
al mctabolismo della creatina e della creatinina. 

Resnme. 

Aus den mitgeteilten Versuchen geht hervor 

A. Unter normalen Bedingungen: 

1. Das Kreatin, dem Hunde durch den Verdauungskanal sowie 
auch durch Laparotomie in die Bauchhöhle zugeföhrt, wird zum 
Teil als solches wieder ausgeschieden, zum Teil in Kreatinin um¬ 
gestaltet und zum Teil im Körper zerstört. 

2. Im Körper der Ente geht keine Umwandlung des Kreatins 
in Kreatinin vor sich. 

3. Im Körper des Hundes fällt das Kreatin den gleichen oben 
angeführten Geschicken anheim, auch wenn es dem Tiere während 
einer Unterernährungsperiode zugeführt wird; das Kreatin wird also 
nicht als NahrungsstofF verwandt. 

4. Der Organismus der Ente besitzt ein geringeres Vermögen, 
Kreatin zu zerstören als der des Hundes. 

5. Es tritt nach Zufuhr von Kreatinin niemals, weder beim 
Hunde noch bei der Ente, eine Zunahme in der Ausscheidung von 
Kreatin ein. 

6. Die Ausscheidung des Kreatins und des Kreatinins läuft 
in den 24 Stunden nach der Zufuhr beinahe vollständig ab; manch¬ 
mal jedoch erstreckt sie sich auch auf die folgenden 24 Stunden, 
so dass in dieser Zeit das Maximum der Ausscheidung erreicht wird. 

B. Bei ausgeschaltetem Leberkreislauf: 

1. Der Wechsel des endogenen Kreatins erfährt bei der Ente 
keine Aenderung gegenüber den normalen Verhältnissen. 

29* 
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2. Kreatinin fehlt im Urin wie beim normalen Tiere. 

3. Nach Zufuhr von Kreatinin tritt niemals eine Zunahme in 
der Kreatinausscheidung ein; eine grosse Menge des zugeführten 
Kreatinins tritt hingegen im Harne wieder zutage. 

4. Das dem Tiere durch den Verdauungskanal (oder durch 
Laparotomie) in die Bauchhöhle zugeführte Kreatin bedingt keine 
Zunahme der Kreatininausscheidung; eine grosse Menge des zuge¬ 
führten Stoffes tritt als solcher im Urin wieder zutage. 

5. Es geht aus diesen Tatsachen hervor, dass der Leber nicht 
eine notwendige Rolle im Kreatin- und Kreatininwechsel zuge¬ 
sprochen werden kann. 
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Dal Laboratorio dell’ Ospedale italiano di Buenos Aires 1 ). 

Sul ricambio della creatina e della creatinina 
nelle lesioni gravi del fegato. 

Della 

Dottoressa Laura Orioli. 

Coloro i quali ritengono che il fegato prenda viva parte al 
ricambio della creatina e della creatinina, poggiano la loro opinione 
o sui concetti generali che si posseggono sulla importanza della 
glandola epatica nel ricambio organico nel suo complesso, o su dati 
indiretti. 

Recentemente perö la questione e stata aggredita direttamente 
sopprimendo la circolazione epatica e studiando 1’ eliminazione della 
creatinina in tali condizioni di esperimento. 

London e Boljarski 2 3 ) compirono le loro ricerche su un cane 
ed ebbero risultati incerti. 

Foster e Fisher 8 ) in due cani operati di fistola di Eck, 
e Towles e Voegtlin 4 ), su altri due cani, ottennero risultati che, 
pur non essendo perfettamente concordi, portano alla conclusione 
che effettivamente il fegato non debba prendere parte attiva al 
ricambio della creatina e della creatinina. 

Risultati concordi ottennero Scaffidi 5 ) sulle anitre, sia per 
il ricambio della creatina endogena, che per la creatina e la 
creatinina esogene; e contemporaneamente Paton e Mackie 6 ) su 
tre anitre ed un’ oca per il ricambio della creatina endogena. 

1) Diretto da V. Scaffidi. 

2) London und Boljarski, Zeitschr. f. physiol. Chemie. Bd. 62. 

3) Foster and Fisher, Journ. of biological Chemistry. Vol. 9. 

4) Towles and Voegtlin, Journ. of biological Chemistry. Vol. 10. 

5) V. Scaffidi, Intern. Beitr. %. Pathol. u. Ther. d. Ernährungsstör. 1913. 

6) Paton and Mackie, Journ. of Physiology. Vol. 45. 
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Da queste ricerche risulta che il fegato non prende parte al- 
cuna al ricambio delle sostanze in questione, il quäle si svolge 
indipendentemente della attivitä funzionale di esso. 

Nell’ uomo la questione si puö studiare in modo indiretto, 
seguendo cioe il comportamento della creatina e della creatinina 
in casi di lesioni epatiche piü o meno gravi. 

Ricerche in questo senso sono state compiute davanHoogen- 
huyze e Verploegh 1 ), i quali in due casi di cirrosi epatica riscon- 
trarono che la creatinina eliminata giornalmente oscillava intorno 
ad un grammo, mentre che in quattro casi di tumore del fegato, 
secondario a carcinoma dello storaaco, riscontrarono diminuzione 
della eliminazione della creatinina, la quäle oscillava giornalmente, 
nei quattro casi osservati, da un minimo di gr. 0,24 ad un massimo 
di gr. 1,35; contemporaneamente si aveva creatina nelle urine, 
sostanza la quäle e stata riscontrata in un caso sino alla notevole 
quantitä di gr. 4 nelle urine eliminate in 24 ore. Mellamby 2 ) in 
due casi di carcinoma del fegato, di cui uno secondario a carcinoma 
del fondo dello stomaco, riscontrö una eliminazione giornaliera di 
creatinina oscillante da gr. 0,38 a gr. 0,7, ed una quantitä di creatina 
oscillante da un minimo di gr. 0,91 ad un massimo di gr. 1,5. Di 
questi due casi uno e stato seguito per tre gionni, 1’ altro per un 
giorno solo. 

In base a questi risultati van Hoogenhuyze e Verploegh 
vennero alla conclusione che il fegato si debba considerare come 
1’ organo nel quäle la creatina accumulata nell’ organismo viene 
trasformata in creatinina, mentre Mellamby viene alla conclusione 
che il fegato si debba considerare comc 1’ organo nel quäle viene 
formata creatinina dai prodotti di assorbimento; questa creatinina 
verrebbe a sua volta trasformata in creatina dai muscoli, 
immagazzinata come täte, ed in seguito rimessa in libertä ed elimi¬ 
nata per i reni come creatinina. 

A me serabra infine che un certo valore rivestano i risultati 
di Underhille Kleiner 3 ), i quali, in cani avvelenati con idrazina, 
sostanza che provoca intensa degenerazione grassa del fegato, 
riscontrarono la comparsa di abbondante creatina nelle urine, 
mentre la quantitä di creatinina eliminata giornalmente corrispondeva 


1) van Hoogcnhuvze und Verploegh, Zeitsehr. f. phvsiolog. Chemie. 
Bd. 57. 

2) Mellamby, Journ. of Phvsiol. 1908. Vol. 36. 

3) Undcrhill and Kleiner, Journ. of biol. Chemistry. 1908. Vol. 4. 
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a quella eliminata dallo stesso animale durante il periodo prece- 
dente di controllo. 

Stando cosi le cose a me sembra che lo studio del comporta- 
mento della creatina e della creatinina nelle malattie epatiche 
riesca doppiamente interessante; serve cioe alla conoscenza del 
ricambio di qneste due sostanze nelle malattie epatiche, e puö 
contribuire indirettamente alla piü esatta conoscenza della parte 
che prende il fegato al metabolismo di esse. 

Le ricerche da me compiute concemono vari ammalati di 
cirrosi epatica atrofica ed ipertrofica e di Carcinoma del fegato, 
degenti nel reparto di medicina di questo ospedale. 

Alcuni giorni prima di iniziare le ricerche gli ammalati veni- 
vano messi ad ana dieta priva di creatina e di creatinina, che 
veniva prolungata per tutto il tempo in cui erano tenuti in osser- 
vazione. 

Le analisi riguardanti ciascuno amraalato furono prolungate per 
un periodo di tempo variabile da quattro a sedici giorni, a seconda 
1’ opportunitä o roeno di avere disponibile 1’ ammalato per un tempo 
piü o raeno lungo. 

Nella tabella che segue sono riportati i valori corrispondenti 
alla media giomaliera, ricavata dalle analisi compiute nei giorni 
nei quali gli ammalati erano tenuti in osservazione. 


Tabella 1. 




Eliminazione media in 24 oro 

Giorni 

No. 


N-creatinina 

gr 

N-creatina 

gr 

N-creatina+ 
N-creatinina 
gr 

di osser¬ 
vazione 

1 

D. C., Cirrosi atrofica. 

0,2942 

0 

0,2942 

6 

2 

c. G., „ „ . 

0,1733 

0 

0,1733 

7 

3 

P. A„ „ „ . 

0,4906 

0,0084 

0,4990 

9 

4 

s. P-, „ „ . 

0,22 

0,007 

0,227 

5 

5 

M.B., „ , . 

0,15 

0 

0,15 

5 

6 

M. G., „ * . 

0,333 

0 

0,333 

16 

7 

C. B., „ „ . 

0,1886 

0,03 

0,2186 

5 

8 

S. A., „ „ . 

0,3185 

0,013 

0,3315 

12 

9 

M. F., Cirrosi atrofica e tubercolosi 
polmonare. 

0,3445 

0,0176 

0,3621 

8 

10 

C. T., Cirrosi atrofica e splenomegalia 

0,3215 

0,2129 

0,5344 

8 

11 

L. L., Cirrosi ipertrofica. 

0,446 

0 

0,446 

6 

12 

C. G., Carcinoma del pancreas con 
metastasi nei fegato . . 

0,1954 

0,0479 

0,2433 

6 

13 

C. F., Carcinoma epatico e cirrosi . 

0,1851 

0,0688 

• 0,2539 

7 

14 

E. G., Carcinoma del fegato, secondario 
a Carcinoma delio stomaco 

0,1625 

0,0532 

0,2157 

6 
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Dalla tabella si rileva che nei vari casi di cirrosi atrofica 
studiati, si ha una eliminazione giornaliera media di creatinina che 
oscilla tra gr. 0,15 e gr. 0,4906 di azoto. La creatina, assente in 
alcuni casi, si trova in altri in quantitä assai limitate, da un massimo 
di gr. 0,03 ad un minimo di gr. 0,007 di azoto. 

In un caso di cirrosi atrofica in cui si aveva un’ infezione 
tubercolare concomitante dei polmone, la creatinina eliminata giornal- 
mente raggiungeva una media di gr. 0,3445 di azoto, corrispondente 
a gr. 0,926 di sostanza. La creatina, costanteraente presente nelle 
urine, raggiungeva una media giornaliera di gr. 0,055, corrispon¬ 
dente a gr. 0,0176 di azoto. 

Nel caso di morbo di Banti, di cui al numero 10 della 
tabella, vengono eliminati in media gr. 0,3215 di azoto creatininico; 
e compare una notevole quantitä di creatina, corrispondente a 
gr. 0,2129 di azoto. 

L’ ammalato affetto da cirrosi ipertrofica di Hanot elimina 
gr. 0,446 di azoto creatininico. La creatina e costantemente assente 
dalle urine. 

Nei tre casi di carcinoma epatico, di cui uno probabilmente 
primitivo (vedi numero 13 della tabella), e del quäle non si e potuta 
fare l’autopsia; e gli altri due secondari rispettivamente a carci¬ 
noma della testa del pancreas e del fondo dello stomaco, si ha 
una eliminazione di creatinina, calcolata come azoto, rispettiva¬ 
mente di gr. 0,1851, 0,1954 e 0,1625. 

La creatina e costantemente presente nelle urine di tutti e 
tre i casi, e ne viene eliminata una quantitä media rispettivamente 
corrispondente a gr. 0,0688, 0,0479 e 0,0532 di azoto. 

Negli amraalati da me presi in esame si ha quindi una 
eliminazione di creatinina minima in quelli affetti da carcinoma 
epatico ed in qualcuno dei casi di cirrosi atrofica del fegato; 
una eliminazione massima nel caso di cirrosi ipertrofica di 
Hanot. Si ha inoltre una eliminazione massima di creatina nel 
caso di morbo di Banti, e discreta ma costante, nei tre car- 
cinomatosi; negli altri ammalati manca o si riscontra in quantitä 
trascurabili. 

Se si considera ora la quantitä di creatina, eliminata nei casi 
di cui sopra, rispetto alla creatinina, si rileva (vedi tabella 2) che 
nell’ ammalato di morbo di Banti la creatina presenta il rapporto 
percentuale piü alto (66 °/ 0 ), mentre nei tre carcinoraatosi il rap¬ 
porto percentuale c rispettivamente di 37, 24 e 33. Nei casi di 
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cirrosi, nei quali la creatina veniva eliminata in quantitä apprez- 
zabili, questo rapporto si mantiene ancora piü basso. 


Tabelia 2. 


No. 


N-creatinina 

N~creatina 

N-crcatinina 

1 Afi 

N-creatina 1UU 

7 

G. B., Cirrosi atrofica. 

0,1886 

0,08 

16 

8 

S- A., * * . 

0,8185 

0,013 

4 

9 

M. F., „ „ e tuberc. polm. 

0,3445 

0,0176 

5 

10 

C. T., „ „ e splenomegalia 

0,8215 

0,2129 

66 

12 

C. G. Carcinoma del pancreas con 





metastasi nei fegato . . . 

0,1954 

0,0479 

24 

13 

C. Fr., Carcinoma del fegato e cirrosi 

0,1851 

0,0688 

87 

14 

E. G., Carcinoma epatico, secondario 





a cancro dello storaaco . . 

0,1625 

0,0582 

33 


Le conclusioni quindi che si possono trarre dai risultati da 
me ottenuti sono alquanto diverse da quelle tratte dai precedenti 
autori; in quanto che i valori piü bassi di creatinina da me riscon- 
trati non spettano esclusivaraente ai casi di carcinoma del fegato, 
poiche anche nei tre cirrotici, di cui ai Nri. 2, 4 e 5 della ta- 
bella 1, si hanno valori quasi eguali a quelli riscontrati nei casi 
di tumori del fegato. 

Nei tre carcinomatosi studiati inoltre la creatina non viene elimi¬ 
nata in quantita straordinariamente alta, ma in quantita tali che, 
calcolata come creatinina, e sommata alla creatinina contempora- 
neamente eliminata, ammonta ad una quantita quasi uguale alla 
creatinina eliminata dagli altri ammalati, da me esaminati. 

A questo riguardo bisogna tenere presente che esistono 
variazioni amplissime nella eliminazione della creatinina negli in- 
dividui in condizioni normali, e per citare un esempio mi riporto 
alle ricerche di van Hoogenhuyze e Verploegh 1 ) e a quelle 
di Scaffidi 2 ), compiute su loro stessi, e dalle quali risulta che 
mentre i primi eliminavano, in condizioni normali e con una ali- 
mentazione priva di creatina e di creatinina, intorno a 2 gr di 
creatinina al giomo, Scaffidi ne eliminava intorno ad un grammo. 

Cosiderando ora i dati riportati da van Hoogenhuyze e 
Verploegh e daMellamby, a me sembra che da essi si possono 
trarre conclusioni che si distaccano sensibilmente da quelle cui 
sono venuti gli Autori stessi. 

1) van Hoogenhuyze und Verploegh, 1. c. 

2) Scaffidi, Lo Sperimentalc. 1911. 
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van Hoogenhuyze e Verplocgh, avendo osservato la pre- 
senza di quantitä considerevoli di creatina nei casi di carcinoma 
dcl fegato da loro studiati, concludono, come ho detto precedente- 
mente, che il fegato deve avere grande importanza nella tras- 
formazione della creatina in creatinina. Dalle tabellc fornite nel 
lavoro perö si rileva che nei casi di carcinoma del fegato da loro 
osservati, la quantitä media di creatinina giornalmente eliminata 
non e diminuita rispetto a quella eliminata da altri ammalati senza 
lesioni epatiche, che anzi talvolta essa risulta piü elevata. 

In tali condizioni e evidente che se la proprietä di trasfor- 
mare la creatina in creatinina spettasse esclusivamente al fegato, 
si dovrebbe attendere la costante diminuzione di eliminazione della 
creatinina, la quäle dovrebbe venire compensata da un’ equivalente 
quantitä di creatina non trasformata. 

Ciö invece non e. 

In sei casi di cirrosi epatica Mellamby riscontrö elimi¬ 
nazione di quantitä assai scarse di creatinina, e comparsa di 
considerevole quantitä di creatina. Egli afferma perö che ebbe a 
notare eliminazione di creatina in casi di turaori raaligni non del 
fegato. 

Effettivamentc, tenendo in considerazione quanto si conosce 
intorno al ricambio della creatinina, ci si forma la convinzione che 
la eliminazione di questa sostanza diminuisca in moltissimi stati 
morbosi nei quali il fegato non e interessato, o non lo e in modo 
predominante. Ciö risulta dalle osservazioni di K. B. Hoffmann 1 ) 
nella clorosi ed in nefriti gravi; di von Stejskale Erben 2 3 ) nella 
anemia perniciosa e nella leucemia mielogena; di v. Moraczewski 8 ) 
nella pseudoleuceraia, e di Mohr 4 ) nella nefrite acuta. 

La eliminazione della creatinina aumenterebbe invece, secondo 
R. Maly 5 ), Gathgens 6 ), Bouchardat 7 ), Senator 8 ) nel diabete; 
ma secondo Winogradow 9 ) alimentando gli ammalati con sostanze 
prive di creatina e di creatinina, la eliminazione di questa sostanza 
diminuirebbe anche nel diabete. 


1) K. B. Hoffmann, Virchow’s Archiv. Bd. 48. 

2) v. Stcjskal und Erben, Zeitschr. f. klin. Med. Bd. 39 u. 40. 

3) v. Moraczewski, Virchow’s Archiv. Bd. 151. 

4) Mohr, Zeitschr. f. klin. Med. Bd. 51. 

5) R. Maly, Wiener med. Wochenschr. 1862. 

6) Gathgens, Hoppe-Seyler’s med.-chem. Untersuchungen. 1868. 

7) Bouchardat, De la glycosuric. Paris 1883. 

8) Senator, Diabetes, in: Ziemsen’s Ilandb. d. spoz. Pathol. u. Ther. 1878. 

9) Winogradow, Virchow’s Archiv. Bd. 27. 
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Nel morbo di Addison, Leva 1 ) riscontrö valori bassi nella 
eliminazione della creatinina. 

Dalle stesse osservazioni di van Hoogenhuyze e Verploegh 2 ) 
risulta che in ammalati di melanconia, mania, demenza paralitica, 
la creatinina oscilla da gr. 1 a gr. 1,5 al giorno, ciö che rap¬ 
presenterebbe dei valori bassi prendendo come media normale 
quella riscontrata dai suddetti autori su loro stessi, oscillante in- 
torno a 2 gr al giorno; ma che rappresenterebbe dei valori alti 
tenendo in considerazione la quantitä di creatinina eliminata da 
Scaffidi, nelle ricerche dianzi citate, in condizioni norraali. 

Dai dati forniti da van Hoogenhuyze e Verploegh e da 
Scaffidi si puö quindi ritenere che la eliminazione media giorna- 
liera di creatinina, in condizioni normali, oscilli tra gr 1 e 2. 

Van Hoogenhuyze e Verploegh in un caso di tifo addo- 
minale, tenuto in osservazione per 53 giorni, riscontrarono diminu- 
zione della eliminazione della creatinina e comparsa quasi costante 
di creatina, che ammontava sino a grammi 0,7 al giorno; creatina 
riscontrarono nelle urine in un caso di ipertrofia e dilatazione dei 
cuore e struraa parenchiraale; diminuzione di creatinina e presenza 
di creatina nelle urine di un ammalato di broncopolmonite e di 
un ammalato di tubercolosi dei polmone. Enorme quantitä di crea¬ 
tina riscontrarono, il giorno precedente la raorte, il solo nel quäle 
furono esaminate le urine, in un caso di ulcera rotonda dell’esofago, 
con gangrena dei polmona destro. Infine e noto dalle ricerche di 
Benedict e Myers 3 ), di Benedict e Diefendorf 4 ), di Cath- 
cart 6 ) e di Scaffidi 8 ), che creatina compare nelle urine durante 
il digiuno prolungato. Dalle ricerche di Scaffidi risulta inoltre 
che la eliminazione della creatinina diminuisce durante il digiuno 
prolungato, ma che la rainore eliminazione di creatinina viene quasi 
completamente compensata dalla eliminazione di una quantitä pres- 
sochä equivalente di creatina: la media della somma di queste due 
sostanze corrisponde quasi esattamente alla quantitä media di crea¬ 
tinina eliminata allo stato normale. 

Ora a me sembra che stando ai risultati delle ricerche speri- 
mentali dianzi citate di London e Boljarski, di Foster e Fisher, 

1) Leva, Virchow’s Arch. Bd. 125. 

2) van Hoogenhuyze u. Verploegh, in: G. v. Norden’s Handbuch der 
Pathologie des Stoflwechsels. Berlin 1906—1907. 

3) Benedict and Myers, Amer. Journ. of Physiol. Vol. 18. 

4) Benedict and Diefendorf, Amer. Journ. of Physiol. Vol. 18. 

5) Cathcart, Biochem. Zeitschr. Bd. 6. 

6) V. Scaffidi, Lo Sperimentale. 1912, 
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di Towles e Voegtlin, di Scaffidi e di Paton e Mackie sul 
coraportamento del ricambio della creatina e della creatinina negli 
organismi nei quali viene soppressa la circolazione epatica, e stando 
ai risultati di van Hoogenhuyze e Verploegh 1 ) e di Scaffidi 2 ) 
dalle quali risulta che durante le ore della notte e durante il riposo 
viene elirainata una minore quantita di creatinina che durante le 
altre ore della giornata e durante la fatica, si possa concludere 
che i fattori i quali provocano diminuzione della creatinina e com- 
parsa di creatina sono vari, e cioe: la deficiente alimentazione e 
tutti gli stati che provocano consunzione dei tessuti, e quindi gli 
stati febbrili e i processi distruttivi dei tessuti. Un fattore inoltre 
che contribuisce alla diminuzione della eliminazione della creatinina 
e il riposo. 

Tutti questi fattori contemporaneamente o singolarmente entrano 
in azione cosi nei casi di lesioni epatiche, corae in altre malattie e 
finiscono col determinare in modo piü o meno intenso gli stessi 
effetti. 

Le stesse condizioni anatoraiche nelle quali si trova il fegato 
cirrotico, specie nei casi nei quali si ha costante formazione di 
liquido ascitico, non sono affatto adatte per una normale funziona- 
litä dell’ organo; e difatti nella cirrosi atrofica la funzione della 
glandola epatica si deve ritenere considerevolmente ridotta, per 
lo meno di tanto di quanto si e ridotta la parte funzionante del 
parenchima. 

Perche quindi se anche nella cirrosi epatica la funzionaliti del 
fegato e ridotta, la comparsa della creatina nelle urine, nei caso 
che essa fosse dovuta alla deficienza funzionale del fegato, dovrebbe 
essere una caratteristica del carcinoma epatico? 

Evidentemente nei casi di tumore maligno del fegato, il paren- 
chime della glandola viene in proporzioni piü o meno vaste invaso 
e distrutto, ma in tali condizioni non e solo la diminuita funzione 
del fegato che si ripercuote sul ricambio, ma questo viene 
disturbato e profondamento modificato da un cumulo di fattori che 
determinano quello stato di cachessia caratteristico dei carei- 
nomatosi. 

Se poi nelle urine di ammalati di tumori del fegato si ris- 
contra costantemente creatina, mentre in casi di carcinomi che 
hanno altra sede la creatina non compare costantemente, ciö c 

1) van Hoogenhuyze und Verploegh, 1. c. 

2) Scaffidi, Lo Sperimentale. 1911. 
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verisimilmeDte dovuto al fatto che quando un tumore maligno si 
trapianta nel fegato esso assume rapidamente uno sviluppo intenso 
e 1’amrnalato entra rapidamente in quello stato di cachessia carat- 
teristico, che e ii risultato di profonde modificazioni del ricambio 
organico. 

Le stesse osservazioni di Underhill e Kleiner compiute su 
cani avvelenati con idrazina, sostanza che provoca degenerazione 
grassa del fegato, risentono dello stesso errore fondamentale nella 
interpetrazione dei facti che seguono allo avvelenamento, giacche 
l’azione tossica della sostanza non puö limitarsi al fegato, alteran- 
done la struttura e modificandone o riducendone la funzione, ma 
deve necessariamente estendersi agli altri organi e modificarne 
piü o meno profondamente, se non la struttura, il metabolismo 
cellulare. 

Conclnsioni. 

1. Sia nella cirrosi atrofica del fegato, sia nella cirrosi iper- 
trofica, si puö avverare dirainuzione della eliminazione della 
creatinina. 

2. Nella cirrosi atrofica con splenomegalia si puo avere elimi¬ 
nazione abnorme di creatina. 

3. Nelle neoplasie del fegato compare nelle urine creatina; 
generalmente si ha diminuzione della eliminazione della creatinina. 

4. Per spiegare questi fatti bisogna ammettere la azione conco- 
mitante di numerosi fattori che possono agire negli stati morbosi 
in genere dell’ organismo, sia con lesioni epatiche, sia senza lesioni 
epatiche, e cioe: stato di riposo in cui gli ammalati regolarmente 
si trovano, almeno durante il periodo di tempo in cui sono tenuti 
in osservazione; talvolta ipertermia e stato di digiuno completo o 
parziale; e inline tutte le cause che provocano accelerazione dei 
processi ossidativi dell’ organismo. 

5. La comparsa di creatina nelle urine nei casi di tumori 
maligni del fegato non si puö interpetrare come dipendente esclu- 
sivamente dalla diminuita funzionalitä della glandola epatica, e ciö 
per varie ragioni: 

a) Perche anche nella cirrosi la funzionalitä del fegato viene 
ad essere ridotta, senza che la creatina compaia nelle urine 
costantemente e senza che vi compaia in proporzioni elevate. 

b) Perche anche in altri stati morbosi, ed in casi di tumori 
maligni che non interessano il fegato(Mellamby, vanHoogen- 


Difitized 


by Google 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



430 


L. Orioli, 


Digitized by 


huyze e Verploegh) si puö avere Ja eliminazione di con- 
siderevoli quantitä di creatina. 

c) Perche in altre condizioni (diginno prolungato, fatica musco- 
lare), compare creatina nelle urine, senza che per questo si 
possa anche lontanamente ammettere che il fegato sia comunque 
al terato. 

6. Cosi pure la diminuzione della eliminazione della creatinina, 
osservata nei tumori maligni del fegato non rappresenta un indice 
della parte che questo organo dovrebbe prendere al metabolismo 
di essa; e ciö per varie ragioni: 

a) diminuisce la eliminazione della creatinina, oltre che nelle 
cirrosi epatiche e nei carcinomi del fegato, anche in altre 
malattie nelle quali il fegato non e direttamente interessato, 
o lo e in misura minima; 

b) diminuisce anche durante il digiuno prolungato e durante il 
riposo. 

7. La diminuzione della creatinina nei carcinoma del fegato 
non puö avere un’ origine diversa da quella che determina la dimi¬ 
nuzione della stessa sostanza negli stati morbosi su ricordati, 
o almeno mancano fatti concreti per potere ammettere tale fatto. 

8. La comparsa della creatina nelle urine, nei casi di carci¬ 
noma del fegato, trae auch’ essa la stessa origine che nei casi 
ricordati al No. 4, e nei quali il fegato non e direttamente interes¬ 
sato; questa origine va principalmente ricercata nella consunzionc 
dei tcssuti, specie del tessuto muscolare. 

Resume. 

1. Sowohl bei atrophischer als bei hypertrophischer Lebercirrhose 
kann eine Verminderung in der Ausscheidung des Kreatinins 
eintreten. 

2. Bei atrophischer Lebercirrhose mit Splenomegalie kann eine 
abnorme Ausscheidung von Kreatin sich zeigen. 

3. Bei Neoplasmen der Leber tritt Kreatin im Urin auf; es macht 
sich gewöhnlich auch eine Verminderung des Kreatinins be¬ 
merk lieh. 

4. Bei Erklärung dieser Erscheinungen muss man verschiedene 
Faktoren gegenwärtig halten, welche bei Krankheitszuständen 
sich geltend machen, sowohl bei erkrankter als bei gesunder 
Leber, so da sind: der Ruhezustand, in welchem im allgemeinen 
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die Kranken wenigstens während der Beobachtungszeit ver¬ 
bleiben, Temperaturerhöhungen, Unternährung, und endlich 
alle Ursachen, welche eine Beschleunigung der Oxydations¬ 
prozesse im Organismus bedingen können. 

5. Das Auftreten von Kreatin im Urin bei malignen Neoplasmen 
der Leber kann nicht als rein von der verminderten Tätigkeit 
dieses Organes abhängig angesehen werden, und zwar weil: 

a) bei Lebercirrhose ebenfalls eine Verminderung der Leber¬ 
funktion eintritt, hierbei aber Kreatin nicht immer und 
nicht in beträchtlichen Mengen ausgeschieden zu werden 
pflegt; 

b) das Kreatin im Urin auch bei andern Erkrankungen, und 
bei Tumoren, welche die Leber nicht in Mitleidenschaft 
ziehen (Mellamby, v. Hoogenhuyze und Verploegh) 
in beträchtlicher Menge ira Urin aufgefunden werden kann; 

c) die Ausscheidung von Kreatin bei nicht eigentlich krank¬ 
haften Zuständen, s. z. B. bei längerem Hunger, also ohne 
eine Affektion der Leber, eintritt. 

6. So ist auch die Verminderung in der Ausscheidung von 
Kreatin bei malignen Lebertumoren nicht als Beweis für den 
Einfluss dieser Drüse auf den Kreatininwechsel gültig, noch 
für diese Neubildungen charakteristisch, denn: 

a) die Verminderung der Kreatininausscheidung zeigt sich 
auch bei andern Erkrankungen der Leber, so bei Cirrhose; 

b) sie tritt auch bei Krankheitszuständen auf, bei welchen 
die Leber gar nicht oder doch nur in äusserst geringem 
Masse beteiligt erscheint; 

c) sie zeigt sich auch bei andauerndem Hunger und längerer 
Ruhe. 

7. Der Verminderung der Kreatininausscheidung bei Leberkar¬ 
zinom kann also nicht eine andere, spezielle Ursache zu-, 
erkannt werden, welche von der bei den andern angeführten 
Zuständen verschieden wäre. 

8. Das Auftreten von Kreatin im Urin bei Leberkarzinom hat 
die gleichen Ursachen, wie bei den unter Nr. 4 angeführten 
Zuständen, bei welchen die Leber nicht in Mitleidenschaft 
gezogen zu sein braucht, und es ist hierbei hauptsächlich 
der Verbrauch der Gewebe des Organismus, und in erster 
Reihe des Muskelgewebes zu berücksichtigen. 
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XXVII. 

Syphilis of the stomach. 1 ) 

By 

Jerome Meyers, M. D. (Albany, New York). 


Syphilis of the stomach is a rare condition, both as an autopsy 
finding and as a clinical entity. It is an important condition, all 
the possible Symptoms and presentations of which should be freely 
known, because, in some cases, needless and fatal operations have 
been performed under mistaken or symptomatic di'agnoses, while 
in other cases patients have suffered over long periods of inefficient 
diagnosis and treatment. Moreover, even in the cases recognized 
as gastric syphilis, periods of weeks or months have elapsed before 
the true etiological cause was fixed. Therefore, the report of a 
new case of syphilis of the stomach, and a comprehensive review 
of the known cases with a comparison of their findings, are of 
interest and practical value. The writer’s own case is as follows: 

Mr. X., aged 24, first seen May 27, 1911. 

Family History. — Father died of pulmonary tuberoulosis at 35. 

Past History. — Typhoid when young. Four attacks of gonorrhoea, the 
last two and one-half years ago. Syphilis, five years ago; conscientious mer- 
curial treatment until one year ago. Wassermann reaotion said to have been 
negative in Maroh, 1911. No alcoholic abuse. 

General History. — Fairly marked nasopharyngeal catarrh. Slight 
occasional cough with scanty expectoration. No dyspnoea or headache. Slight 
vertigo, ascribed to „biliousness a . Frequent night-sweats during the winter, 
persisting until five weeks ago, accompanied by chills and fever. Feels weak 
and exhausted; has lost twenty pounds since January Ist, and fears that he is 
suffering from tuberculosis. No disturbances of the special senses. 

Abdominal History.-— First Symptoms, noted six or seven months 
previously, are constant with exacerbations. Tongue heavily coated every 
morning. No dysphagia. Has dull pain, the initial seat of which was under 
the right costal margin, but then spread across the median line, to localize 

1) Read before the Medical Society of the State of New York, April 18, 1912. 
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itself at present ander the left costal border, and in the umbilioal region. This 
pain occurs immediately after eating, especially after heavy meals, lasts one- 
half hour. No hunger pain. No eructations of food, sour liquid, or gas. No 
pyrosis. No haematemesis. Vomiting on only one occasion. Intestinal move- 
ments fairly regulär, bear no relation to the attacks of pain. 

Physical Examination, May 27, 1911. — Medium height, well-deve- 
loped, somewhat emaciated, moderate facial acne, teeth normal, gums receded, 
tongue coated, pharynx normal. Eyes react to light and aocommodation. No 
facial or lingual paralyses. Lungs normal except for distant subdued respira¬ 
tory sounds all over both posterior surfaces; no räles. The apical projection 
areas are fairly equal in extent. Cardiac areas not enlarged, sounds normal but 
distant, no murmurs. The abdomen is flat, the costal angle normal. There 
is well marked musculatur tension in the epigastrium and under both costal 
margins and below for a distance of about 4 cm; also ovor the probable position 
of the pylorus. The lower border of the stomach is two finger-breadths below 
the umbilicus with the patient reclining; live, when erect. There is marked 
succussion. No tumor palpated. The pylorus is not palpable* No great ten- 
derness to pressure. The spieen is slightly palpable. The liver is normal in 
position and not palpable. Gall-bladder normal. Kidneys not palpable. The 
regions of the sigmoid, caecum, and appendix normal. 

On the anterior aspect of the left knee is a large copper colored ulcer, 
the oenter of which contains pus. Erythrocytes 3 300000. Differential Count. 
Polynuclears 65 pCt., small lymphocytes 30 pCt., large 1 pCt., transitionals 
3 pCt., eosinophiles 1 pCt. No plasmodia. Purulent material from sore 
on knee shows fibrin with a very few leucocytes; not stained for spirochaete 
pallida. 

Writer expressed opinion that the stomach condition might be due to old 
sypbilis, and advised patient to enter hospital for further investigation. 

May 31st. — Ewald Test-Break fast, one hour, removed 40 ccm, well- 
digested, little mucus, no tissue particles. Free HCl 42°, total acidity 62°. 
Microsoopically no blood, pus cells, infusoria, amoebae, sarcinae, yeasts or 
lactic acid bacilli. No Chemical blood. 

Faeces. —No connective tissue, muscle, fat or starch rests. Hydrobili- 
rubin normal. No Chemical blood with benzidin, phenolphthaJin or guaiac. 
No parasites. 

Urine. — lndican + Urobilinogen sligbt in the cold. No bile. No casts. 
Mucus + +. Pus fairly frequent. Patient put on ulcer diet and a mixture of 
papain, magnesium oxide, ext. belladonnae, and resorcin. 

June 8th. — Patient reports some subjective improvement in the matter 
of pain, but has had fever and sweats. The pulmonary condition is unchanged. 
Polynuclears 79 pCt., small lymphocytes 10, large 6, eosinophiles 5. There 
is now marked rigidity below the left costal margin under the rectus muscle, 
and more pronounoed tenderness to pressure. Patient strongly advised to enter 
hospital. 

June lOth. — Entered the Albany Hospital. Hot fomentations applied to 
entire abdomen every two hours. The rigidity in the left side soon lessened, 
so that, on the llth, there could be palpated an irregulär mass, slightly modular, 
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fairly hard, under the left reotus, extending 4—5 cm from the border of the 
ribs, painful to pressure, moving with respiration. Spleen distinctly palpable, 
1,5 cm below ribs. 

The temperature taken every two bours showed June 10, 99,2 at 2 p.m., 
99 at 4, 100,2 at 6, 100 at 8, 99,4 at 10, 98,6 ad midnight. June 11 normal, 
except at 8 p.m., then 100; June 12, 99,4, 99,8, 99,4, at 12, 2, and 4 p. m.; 
June 13, 99,4, 99,2, at 10 and 11 a. m. 

Von Pirquet reaotion negative. No blood in stool. Specimens of sputum 
on two separate days show no tubercle baoilli. Leucocyte count June 12, 14600; 
June 13, 8000. Wassermann reaction strongly positive. Blood culture proved 
negative to any bacterial growth. 

Patient returned home on the 13th, remaining in bed on aocount of 
temperature. 

June 16th. — Fluorosoopic and radiographic examination. The former 
was not satisfactory, as the high position of the lesion rendered this method 
difficult. The radiographic examination leaves no doubt that the seat of the 
trouble is in the stomach, and in the region just under the tumor mass palpated, 
tho lesion being very probably in the form of a widespread gummatous infil- 
tration of the walls of the stomach, the mucosa being little, if at all, invaded. 
It is very probable that the pylorus may be somewhat stenotio as shown in the 
radiographs, and as indicated in the history and physical examination. 
Dr. Holding, who made the radiographic plates agrees with the writer, saying, 
„the radiograph shows a bismuth shadow of a „dipper“ shape the handle of 
tho dipper corresponding to the cardiao portion, the reservoir of the dipper to 
the dilated pyloric half of the stomach. The „magen-blase u is visible in its 
normal position, immediately below it the walls of the stomach are symmetri- 
cally contracted, so that the lumen of the stomach is represented by a bismuth 
line about 2,5 in diameter. This extends about 6 cm, when the walls again 
expand symmetrioally on both curvatures. The bulk of the bismuth meal is 
contained in the pyloric half of the stomach which is dilated, the marker on 
the umbilicus showing midway between the upper and lower borders. Peri¬ 
staltic waves are visible about the antrum. The rugae are distinctly visible in 
the contracted portion of the stomach.“ 

Diagnosis. — The history of pain, occurring immediately after eating, 
the lack of haematemesis, of occult blood in the stomach contents and feces, 
the failure of benefit from an ulcer diet, the history and signs of Syphilis, the 
positive Wassermann reaction, the absence of tubercle bacilli in the sputum, 
the results of radiographic examination, all render a clinical diagnosis of gastric 
syphilis justifiable and logical. The diagnosis was substantiated by the result 
of therapy. Under 15-drop doses of Kl and daily inunctions of mercury, which 
gave no gastric discomfort, the patient, in a few days, lost the subjective 
Symptoms of pain, the rigidity markedly lessened, the tumor mass became very 
soft on palpation, and tenderness to pressure disappeared entirely. The patient 
during this time remained in bed and most carefully registered his temperature 
over a period of two weeks after beginning treatment. At no time did he have 
a rise of temperature or night sweats. He was last seen July 8, 1911, at which 
time he had gained ten pounds, his appetite was exceedingly good, and he 
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b&d no pain on eating. A mass oould still be feit under the left rectus, bat 
softer than at first, with no rigidity or tenderness. Patient shortly afterward 
left for a distant State, ln a letter of January 3, 1912, he states that „1 am 
still taking ten to fiftcen drops of potassium iodide a day, my stomach is not 
giriog me a particle of trouble; no pain, do tenderness or any otber indioation 
of the old trouble.“ 

Coming now to a study of the recorded cases of syphilis of 
the stomach, the writer has carefully studied and tabulated some 
fifty or sixty more or less completely reported instances of the 
condition, both congenital and acquired. The comparative etiology, 
pathology, Symptoms, prognosis, and treatment of the cases will 
give data of interest and practical value. 

First, then, as to etiology. Taking into consideration the cases 
of acquired syphilis only, we find that, of forty-nine cases, thirty- 
one are in males; that the youngest case is at the early age of 
eigtheen, the oldest at sixty; that the earliest incidence after the 
primary infection was ten raonths, occurring, it may be noted, in 
the youngest case, the latest incidence after infection was twenty- 
five years in a man of forty-eight. Four cases showed gastric 
Symptoms as early as two years after the initial infection, two 
after four years two after five, and then the periods ränge trough 
six, seven, ten, fifteen, sixteen, twenty, and twenty-five years. 
From the data at hand, one case occurred between the ages ,of 
ten and twenty, four between twenty and thirty, fifteen between 
thirty and forty, ten between forty and fifty, seven between fifty 
and sixty; so that the greatest frequency by far lies between thirty 
and forty, and forty and fifty, inclining one to the conclusion that 
the great majority, if not all the authentic cases of gastric syphilis, 
are of the tertiary period, and, that while it is possible that syphilis 
of the stomach may be more frequent than medical records show, 
or that secondary syphilis may often give independent gastric lesions, 
it is, however, very probable, from a close study of all the cases 
of gastric syphilis with the statistics above given, that gastric 
syphilis is a tertiary manifestation, and other cases are to be ex- 
plained by the general metabolic and haematogenic disturbances 
coincident with a general infection such as syphilis is. 

Reviewing the pathology of the cases some interesting condi- 
tions can be adduced. Firstly we find, markedly in the congenital 
cases, a multiplicity of lesions, that is, the gastric lesion is only 
a concomitant, or local manifestation of a general condition, evi- 
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denced by synchronous gummata in the liver, small intestines, bones, 
or lungs. This plurality of lesion is not so evident in the acquired 
cases, but it may exist as in cases five, nine, thirteen, fourteen 
and twenty-seven, or there may be a very well grounded suspicion 
in purely clinical cases as in case fifty-five and the writer’s, in 
both of which there were pulmonary Undings. Secondly, any region 
of the stomach can be involved, so that no conclusions regarding 
any relationship between the site of the lesion and its character 
can be drawn. Thirdly, we find multiple lesions in the stomach, 
not only in the congenital cases, but in the acquired as well, three 
to five to thirteen lesions being found at autopsy, while the clinical 
often present Symptoms and physical findings of plural lesions. 
Fourthly, we find a variety of lesions, from the gumma to ulcer 
and peritonitis, the lesion usually originating in the submucosa, 
often involving the muscularis and serosa, or invading the mucosa 
with consequent ulceration. The gumma can be situated in any 
region of the organ, can vary from microscopic size to that of a 
pea or even the palm of a hand, may be strictly localized, or 
widespread in the submucosa, growing around a large arc of the 
circumference of the region invaded. At or near the pylorus, it 
gives rise to typical physical findings and subjective Symptoms of 
Stenosis due to neoplasm. It may ulcerate, forming a deep ulcer, 
and lead even to Perforation. At other times the gumma may 
infiltrate diffuscly, large areas being thickened, as in case thirty- 
eight, the microscope showing characteristie cellular gummatous 
proliferation from the submucosa. Again, the proliferation may 
be very dense and especially fibrous, particularly about the pylorus, 
attacking even the serosa and other peritoneal parts of the ab- 
doraen, as in cases thirty-eight, fifty-one, fifty-two and fifty-threc, 
so that pylori Stenosis results, or large parts of the stomach are 
involved and shrunken, giving rise to such diagnoses as linitis, 
chronic hypertrophic gastritis, hypertrophic stenosing submucous 
sclerosis, pyloric sclerosis. This variety probably represents ad- 
vanced stages of syphilitic involvement that has attacked large 
areas in the gastric walls or extended to the peritoneum, the lesions 
in both places characterized by the predominance of dense con- 
nective tissue. Ulcer may be primary or secondary, probably more 
often in the latter category, due to degeneratien of gummata. 
Haemorrhage occurs, due to erosion of blood vessels in necrotic 
gummata, primary ulcer, or as a result of endartcritic processes. 
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Finally through massive Infiltration or adhesions we may get hour- 
glass contraction as in case forty-one. The pathology of syphilis 
of the stomach presents the protean character found in other 
Systems of the body; it presents all the possible conditions of 
gastric disease, so that we might justly say, if we could recognize 
all the various forms and consequent Symptoms of syphilis of the 
stomach, we should be able to diagnose nearly all the organic 
gastric diseases. 

Considering now the Symptoms and diagnosis as shown by 
the recorded cases, it can be seen that the former have often little 
that is absolutely characteristic, while the latter is sometimes the 
result of successful conjecture, other times the result of elimination 
through time and unavailing treatment for ulcer, cancer, or what 
not. The diagnosis has been made at autopsy, at Operation, and 
on a priori grounds of antecedent syphilis with suspicious gastric 
Symptoms. Very often the true diagnosis has been delayed weeks 
and months, and this is natural, because of the rarity of the disease 
and its lack of individual Symptoms. It would seem, however, 
with so raany cases of general syphilis, that the condition should 
be of more common occurrence, and it is very possible that, if 
the more intractable cases of apparently simple ulcer or protracted 
cases of gastric tumor with more or less anomalous Symptoms and 
findings were more closely studied, the condition might be more 
frequently encountered and cured. But whatever the probabilities, 
the reality is that the diagnosis must remain very much a matter 
of personal acumen. There are, however, some indices that should 
warrant the diagnosis. Firstly, of course, is the establishment of 
precedent syphilis in the history of the patient, or by the Wasser¬ 
mann reaction. The matter of history should include any condition 
of the special Organs as the nose, throat, eye, or skin, for, as seen 
from the recorded cases, the finding of scars, with a confession or 
sudden recollection of necrosis or ulcer, have enabled a proper 
diagnosis with eure, or even the saving of life. Not only the 
patient, but the wife or husband should be thoroughly questioned 
and examined. Secondly, and of great importance, is the failure 
of eure or relief by classical diet or drugs. Thirdly, is a group 
of Symptoms, met singly or combined, in so many of the clinical 
cases, that considerable diagnostic importance must be ascribed to 
them. These Symptoms are pain, tenderness, emaciation, and 
haemorrhage, Symptoms found not only in the cases of ulcer, but 


Digitized by 


Go igle 


Original from 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 



438 


J. Meyers, 


Digitized by 


in gumma, and the infiltrating, stenosing forras of the disease, a 
fact which would seem to show that the Symptoms are in the main 
dependent on the syphilitic factor rather than the form of the 
lesion, or eise, what is very probable, we may have similar Symptoms 
in many oases due to the tendency to multiplicity and variety of 
lesions as emphasized under the pathology. Not uncommonly is 
more than one region of the stomach affected by the same or 
different form of lesion. At any rate, pain is of frequent occur- 
rence, presenting as a Cardinal Symptom in sixty-seven per cent 
of the recorded cases. It seems especially prone to occur im- 
mediately after eating, a condition explainable by the pressure 
of food on walls rendered less elastic by gummatous change, or 
by spasm due to irritation. Nocturnal pain is found in some of 
the cases and especially mentioned by some of the authors, but 
this fact must be considered, that in non-specific cases, nocturnal 
pain is often met with. Tenderness to pressure is often very 
marked, probably more so than in early carcinoma, the result of 
tho extension of gummatous processes from the submucosa to the 
serosa. Haemorrhage, found in thirty per Cent, is often so pro¬ 
fuse as to be fatal, and may be the first Symptom. Blood in the 
stomach does not necessarily occur as the mucosa may be intact, 
as in case fifty-one and the writer’s. There may be bloody raucus 
as in case twenty-eight, associated with anacidity, raising the 
question whether some of the reported cases of socalled achlor- 
hydria haemorrhagia gastrica 59 are not basically luetic. Emaciation 
is a marked Symptom, the patients losing flesh rapidly, whether 
the condition be clinically that of ulcer, tumor, or Stenosis; in 
forty-seven per Cent loss of weight is so prominent as to be almost 
the predominating complaint. Vomiting occurs but is more or less 
dependent on the site and results of the lesion, rather than its 
syphilitic nature. Physical examination gives the same findings as 
in other organic gastric conditions of tumor, ulcer, stenosis, etc.; 
especial attention should be directed of course to the palpation of 
multiple lesions in different areas of the stomach, and the extreme 
tenderness with its associated rigidity. The test-breakfast here 
gives no more definite diagnostic data as to the exact nature of 
the lesion than it does in any other condition. It must be inter- 
preted with other findings. The gastric juice has been found 
normal, hypcracid, or anacid, the motility of course depends on 
the site and character of the lesion, the microscopical characteristics 
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vary with the acidity, the motility, and the integrity of the mucosa. 
The matter of rise of temperature is not extensively mentioned in 
the series of cases, but it should be an important factor, firstly, 
becanse a pulmonary involvement may give very active variations 
of temperature with chills and sweats in every way simulating 
tuberculosis; secondly, because visceral syphilis per se can cause 
fever. 60 Naturally, any räles or abnormalities of respiration as 
in cases nineteen, fifty-five and the writer’s are of great moment. 

It would seem best, after an examination of the pathology 
and Symptoms as reported, not to attempt too strict a Classification 
of the clinical cases, but to say that we have cases of gastric 
syphilis that present Symptoms (1) of ulcer in various parts of 
the stomach and its results, (2) of gumma in various parts and 
its result as a turaor, (3) of widespread infiltrations of a gum- 
matous or more fibrous character leading to deformity, cicatrization, 
or involvement of the peritoneum or neighboring organs, (4) of 
combinations of these lesions, causing a variety of Symptoms and 
involved findings on physical examination. 

The prognosis is extremely good, provided the patient is not 
too debilitated by the mechanical effects of a tumor, or if there 
are not dense adhesions and peritonitis. The latter cases are not 
very favorable as to recovery unless recognized early and treated 
surgically. It is probable that mercury or the iodides are of little 
or no benefit here. In the other cases, even of advanced tumor 
or profuse haemorrhage, the use of mercury in any form and of 
the iodides gives brilliant results, oft times in a few days, and, 
in all but a few cases, has led to complete relief of the Symptoms. 
If the tissues of the stomach are completely repaired is another 
question; it is doubtful; case fifty-seven is very interesting in this 
Connection, for with relief of Symptoms of pain, emaciation, and 
retention, the gastric juice, which hat been anacid, showed no 
change after nine raonths treatment with KI. The use of 606 is, 
of course, indicated with the same precautions as in other syphi- 
litic disorders. 

From our consideration of the various phases of the cases 
of syphilis of the stomach we may draw the following con- 
clusions: 

(1) It is a rare manifestation of syphilis congenital or acquired, 
occurring mostly in males, especially in the fourth and fifth decades, 
but also at almost any age. 
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(2) lts pathology is characterized by (1) multiplicity of lesions 
in many organs, (2) by variety and plurality of lesions in the 
stomach itself. 

(3) lts symptomatology corresponds to the pathological findings; 
it presents no unanimity of Symptoms. 

(4) There are four Symptoms which are, however, fairly 
common, singly or combined. These are (1) pain, especially im- 
mediately after eating, (2) emaciation, (3) tenderness, (4) haemor- 
rhage. 

(5) Clinically, we shonld not divide cases of gastric syphilis 
too strictly, as an exaet diagnosis of the form of lesion is often 
impossible, except by Operation or autopsy. 

(6) We may classify syphilis of the stomach under (1) ulcer 
in any part of the stomach and its results, (2) gurama in any 
part and its sequelae as a tumor, (3) widespread infiltrations of 
gummatous or more fibrous character leading to deformity, cicatri- 
zation, or involvement of the peritoneura or neighboring organs, 
(4) a combination of two or more of these. 

(7) The diagnosis is extremely difficult as a rule. If there 
be a clear history of syphilis, or if the Wassermann is positive, 
the diagnosis should be comparatively simple. 

(8) The proper diagnosis is extremely important, as exitus 
may occur trough haemorrhage, inanition, or Stenosis, wben timely 
Intervention could have cured. Even when properly diagnosed, 
many of the cases have suffered delays through false diagnosis and 
treatment. 

(9) Any form of mercury or the iodides give as brilliant results 
as are to be found in the practice of medicine. 


Regaine. 

1. Die Syphilis des Magens, mag sie kongenitaler oder akqui¬ 
rierter Art sein, ist selten; sie tritt gewöhnlich bei männlichen 
Individuen auf, meist in der vierten oder fünften Dekade des Lebens, 
aber daneben auch in jedem Alter. 

2. Ihr pathologisches Bild ist charakterisiert einmal durch das 
Auftreten multipler Herde in vielen anderen Organen, dabei aber vor 
allem durch die Mannigfaltigkeit von Läsionen des Magens selbst. 

3. Ihre Symptomatologie entspricht den pathologischen Be¬ 
funden; sie stellt keine Einheitlichkeit der Symptome dar. 
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4. Es gibt aber gleichviel vier Symptome, welche sehr 
häufig wiederkehren, bald vereinzelt, bald kombiniert, nämlich der 
Schmerz nach dem Essen, die Abmagerung, die Empfindlichkeit, 
Hämorrhagie. 

5. Die klinische Diagnose einer bestimmten Form der Magen¬ 
syphilis ist oft kaum sicher zu stellen, es sei denn, dass eine 
Autopsie in vivo oder post mortem vorliegt. 

6. Wir können die Magensyphilis rubrizieren unter: a) Ulcus 
syphiliticum mit seinen möglichen Folgen, b) Gumma, speziell auch 
in der Tumorform, c) diffuse Infiltrationen gummösen oder mehr 
fibrösen Charakters, zur Narbenbildung, Deformitäten oder Ver¬ 
wachsungen führend, d) unter zwei oder mehrere dieser Formen 
in Kombination. 

7. Die Diagnose ist in der Regel sehr schwierig, es sei denn, 
dass die Anamnese klar ist oder eine positive Wasserraann’sche 
Reaktion vorliegt. 

8. Die Diagnosenstellung ist aber höchst wichtig, da frühzeitige 
Therapie die oft tödlich verlaufenden Folgezustände: Blutung, 
Stenose usw. verhüten kann. 

9. Alle Arten von Quecksilber- und Jodkuren geben glänzende 
Resultate. 
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XXVIII. 

Aus dem Kgl. Medizin.-poliklinischen Institut der Universität Berlin. 

Ueber die kontinuierliche Untersuchung 
des Verdauungsablaufs nach Ewald-Boas'schem 
Probefrühstück. 

Von 

Dr. Jacob Ettinger (Minsk). 

(Mit 23 Kurven.) 

In seiner Mitteilung über die kontinuierliche Untersuchung des 
Verdauungsablaufs mittels der Magenverweilsonde berichtet Ehren- 
reich 1 ) auch über 10 Fälle, bei denen er die Verdauungskurve 
nach Verabreichung des Ewald-Boasschen Probefrühstücks auf¬ 
genommen hatte. Bei der Bedeutung dieser Standardmahlzeit für 
die Funktionsprüfung des Magens erschien es uns zweckmässig, 
diese Untersuchungen weiterzuführen und zu ergänzen. Diese Er¬ 
gänzung sollte zunächst die Zahl der vorliegenden Kurven betreffen. 
Wir hielten es schon an und für sich für wünschenswert, wenn 
eine möglichst grosse Anzahl solcher Verweilsondenkurven des 
Probefrühstücks mitgeteilt wird, weil nur aus einem grösseren 
Material dieser Art die Feststellung zu machen wäre, ob gewissen 
Kurventypen bestimmte pathologische Prozesse entsprechen. Diesem 
Ziel strebten in erster Linie unsere Untersuchungen zu. Wir legten 
aber auch Wert darauf, die einzelnen Beobachtungen über eine 
möglichst lange Zeit auszudehnen und so tunlichst die Verweil¬ 
dauer des Probefrühstücks in unseren Fällen zu ermitteln. Die 
Absicht, die uns dabei leitete, war die, festzustellen, ob sich gesetz- 
massige Beziehungen zwischen Motilität und Sekretion beim Ewald- 
Boasschen Probefrühstück nachweisen lassen, eine Frage, über die 
in der Literatur keine Mitteilungen vorliegen. Wir haben in der 
Mehrzahl unserer Fälle die Verweildauer des Probefrühstücks auf 
diese Weise bestimmt, in einem Teil der Fälle war dies aus äusseren 
Gründen nicht durchzuführen. Ein weiterer Punkt, den wir bei 
unserer Arbeit im Auge hatten, war die Beantwortung der Frage: 

1) Ehrenreich, Zeitschr. f. klin. Med. Bd. 75. 
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Nach welcher Zeit soll das Probefrühstück ausgehebert 
werden? Diese Frage ist keineswegs schon endgültig entschieden. 
Zwar lautet die Vorschrift, dass dies nach einer Stunde zu ge¬ 
schehen habe, es ist jedoch allgemein bekannt, dass in der Praxis 
diese Vorschrift nicht durchwegs eingehalten wird, weil es oft be¬ 
reits nach einer Stunde nicht gelingt, aus dem Magen Inhalt.zu 
gewinnen. Dadurch ist es vielerorts üblich geworden, das Probe¬ 
frühstück schon nach ®/ 4 Stunden oder noch früher auszuhebern. 
Diese mangelnde Einheitlichkeit ist dem Fortschritt unserer Kennt¬ 
nisse über die Physiologie und pathologische Physiologie der Magen¬ 
verdauung nicht dienlich. Ihr ist es zum Teil zuzuschreiben, dass 
die Ansichten über die Grenze zwischen physiologischen und patho¬ 
logischen Säurewerten von verschiedenen Autoren verschieden an¬ 
gegeben werden. Zweifellos wäre es am wünschanswertesten, dass 
die Ausheberung nach Möglichkeit zu einer Zeit vorgenommen wird, 
wo der Säuregrad des Mageninhalts seinen höchsten Grad erreicht 
hat. Die Ergebnisse der kontinuierlichen Untersuchung des Ver¬ 
dauungsablaufes haben bisher ergeben, dass beim Probefrühstück 
die Zeit von 1 Stunde nicht die optimale zu sein scheint, dass 
vielmehr die höchsten Säurewerte anscheinend erst nach Ablauf 
einer längeren Zeit anzutreffen sind. Aus diesem Grunde schien 
uns eine Revision der Frage: „Welches ist die optimale Ausheberungs¬ 
zeit beim Probefrühstück“ angebracht. 

Was das Material unserer Untersuchungen anbetrifft, so handelt 
es sich fast nur um Fälle von Gastritis mit vermehrter oder ver¬ 
minderter Säurebildung. Fälle, bei denen die Magensaftsekretion 
völlig erloschen ist, eignen sich wenig für die kontinuierliche Unter¬ 
suchung, da die Entnahme der einzelnen Proben in diesen Fällen 
manchmal auf nahezu unüberwindliche Schwierigkeiten stösst. Nun 
ist dieser Umstand praktisch nur von geringer Bedeutung, denn 
gerade bei fehlender Magensaftsekretion ist es ziemlich gleichgültig, 
zu welcher Zeit die Ausheberung vorgenommen wird, weil sich das 
Probefrühstück während der ganzen Zeit seines Aufenthaltes im 
Magen für gewöhnlich nicht verändert, so dass die zu verschiedenen 
Zeiten entnommenen Proben alle das gleiche Aussehen und den 
gleichen Säuregrad zeigen. 

In der Methodik folgten wir vollständig den Angaben Ehrenreich’s. 
Die Untersuchungen wurden morgens an nüchternen Patienten vorgenommen. 
Die einzelnen Ausheberungen wurden mit Hilfe des Pollitzer-Ballons und 
eines zwischengeschalteten Glasstückes aspiriert. Etwa 10 ccm erwiesen sich 
zur Vornahme der nötigen Untersuchungen meist als genügend. Die freie HCl 
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wurde durch Titration mit Dimethylamidoazobenzol als Indikator ermittelt, die 
G.-A. mit Phenolphthalein. Die Pepsinbestimmung wurde nach Fuld 1 ) vor¬ 
genommen. Es wurden fallende Mengen des Filtrats in Reagenzgläser ge¬ 
geben, und zwar von dem unverdünnten Filtrat je 1,0, 0,5, 0,25, 0,125 ccm. 
Dann wurde die Reihe fortgesetzt mittels des im Verhältnis von 1 : 20 ver¬ 
dünnten Magensaftes, von dem wiederum 1,0, 0,5, 0,25, 0,125 und 0,06 ccm 
abgemessen wurden, was einem tatsächlichen Gehalt an Filtrat von 0,05, 0,025 
0,0125 und 0,006 entsprach. Zu jedem Röhrchen wurden dann je 2 ccm einer 
0,lproz. Edestinlösung von der Azidität 30 hinzugegeben (1,0 g Edestin in 
300 ccm n/10 HCl gelöst + 700 ccm destilliertes Wasser). Die auf diese Weise 
beschickten Röhrchen blieben l j 2 Stunde bei Zimmertemperatur stehen. Als¬ 
dann wurde zu den einzelnen Röhrchen tropfenweise gesättigte Kochsalzlösung 
hinzugefügt. Die Röhrchen, in denen Verdauung stattgefunden hatte, blieben 
klar, in den anderen trat eine Trübung auf. Die klaren Röhrchen wurden 
mit +, die zweifelhaften mit +, die trüben mit — registriert. Die auf diese 
Weise gewonnenen Resultate wurden in ein Koordinatensystem eingetragen, 
auf dessen Abszisse die Zeit (10 mm entsprechen l / 2 Stunde) angezeiohnet war, 
während auf der Ordinate die Aziditätsgrade in Millimetern aufgetragen wurden. 
Die Einzeichnung des Resultates der Pepsinbestimmung geschah auf folgende 
Weise: Für jedes klare Röhrchen (= +) wurden 10 mm, für jedes opake (= +) 
5 mm auf der Ordinate abgetragen. Die Linien der HCl und der G.-A. sind 
auf den Kurven ausgezogen, die des Pepsins durch abwechselnde Punkte und 
Striche eingezeichnet. Wir Hessen dabei in den Fällen, wo wir uns vor Beginn 
des Versuches von der Leerheit des Magens überzeugt hatten, die Säure¬ 
kurven vom Nullpunkt aus ansteigen und führten sie nur in denjenigen Fällen, 
bei denen wir den Versuch bis zu Ende fortgeführt hatten, bis zur Abszisse 
zurüok. 

Es folgen nun die von uns ermittelten Kurven. 

Kurve I stammt von einem superaziden Patienten, bei dem 
die Probeausheberung nach 3 / 4 Stunden 48 für HCl und 68 für 
G.-A. ergab. Die Kurve zeigt, dass das Maximum der Säurewerte 
erst nach 2 3 / 4 Stunden erreicht wurde. Die nach 3 / 4 Stunden er¬ 
hobenen Werte geben kein richtiges Bild von der in Wirklichkeit 
sehr hohen Uebersäuerung des Magens, da sie nur wenig über der 
Norm Hegen, während es erklärlich erscheint, dass die später auf¬ 
tretenden ungewöhnlich hohen Säurewerte (102 HCl, 118 G.-A.) 
Anlass zu Superaziditätsbeschwerden gaben. Die Verweildauer 
betrug 3 3 / 4 Stunden. Die Pepsinkurve zeigt mässige Schwankungen. 

Zeigte Kurve I einen mehr allmählichen und stetigen Anstieg 
bis zum Säuremaximum und einen rasch darauf folgenden Abstieg, 
so ist bei Kurve II der Säuregipfel mehr in die Länge gestreckt. 
Es finden sich schon nach 3 / 4 Stunden Werte, die deutlich den 
superaziden Charakter der Magensekretion zum Ausdruck bringen, 

1) Fuld, Archiv f. exper. Pathol. 1908. 
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wenn auch das Maximum der Sekretion erst nach 3 1 / 4 Stunden 
erreicht wurde. Die Verweildauer betrug 4 1 /* Stunden. 

Eine Kurve ähnlich der Kurve I, bei der aber der flachere 
Verlauf des absteigenden Schenkels auffällt. Das Säuremaximum 
wurde nach 120 Minuten erreicht und liegt abermals beträchtlich 
höher als die Werte nach 45 Minuten bzw. 1 Stunde. Die 
Pepsinkurve zeigt wiederum den geradlinigen Verlauf. Die Verweil¬ 
dauer betrug 4 Stunden. 


Kurve Ilt. 



Kurve IV zeigt wieder den langgestreckten Verlauf des Gipfels. 
Die Säurewerte erreichten eine ansehnliche Höhe. Die Pepsinkurve 
erreicht bereits nach 1 Stunde ihr Maximum, auf dem sie bis zunt 
Schlüsse beharrt. 

An Kurve V bemerken wir wiederum steilen An- und Abstieg 
bei zeitlich wesentlich schnellerem Ablauf als in den vorhergehenden 
Kurven. Verweildauer 2 3 / 4 Stunden. 

Kurve VI von dem gleichen Typus. Bemerkenswert ist die 
grosse Differenz der Werte nach ®/ 4 bzw. V/ 2 Stunden. Nach 
a / 4 Stunden bekommt man Werte, die innerhalb der normalen 
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Kurve V. 




iSu^raci« ia. 


Digitized by 


Go gle 


Original from 

UNIVERSITY OF MICHtGAN 













460 <f. Ettinger. 

Grenzen liegen, nach l*/ s Stunden stark hyperazide Werte. Daraus 
ist zu ersehen, wie'wenig gleichgültig cs ist, zu welcher Zeit man 
die Ausheberung vornitrimt und ferner ist daraus die Berechtigung 
der Förderung ersichtlich, wiederholte Ausheberungen zu verschie¬ 
denen Zeiten vorzunehmen. Eine zweimalige Ausheberung, einmal 
nach i [ i und einmal nach 1 1 /._> Stunden würde den tatsächlichen 


Herr Ab. Gastritis supcracicta 


Sachverhalt in diesem Falle sofort aufgeklärt haben, während es 
fraglich erscheint, ob auch eine mehrmalige, nach 3 / 4 Stunden 
bewerkstelligte Ausheberung andere als normale Werte ergeben 
hätte. Die Pepsinkurve schwankt innerhalb enger Grenzen. Ver¬ 
weildauer S'/j Stunden. 

Die Kurven Vll bis Ml stammen ebenfalls von Patienten mit 
superazider Gastritis und sind 
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Kurve VIII. 


Ueber die 


: ^ I • 


Herr Br. Gastritis superaeida. 


Herr Ho. Gastritis superaeida, 


Kurve IX 


Herr Ha. 


Gastritis superaeida. 


Kurve VII. 
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Herr Ed. Gastritis superacida. 


Herr Kr. Gastritis superacida 


Herr Go. Gastritis superacida. 


Kurve XL 
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Kurve X. 
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man bei in Wirklichkeit superaziden Patienten nach der üblichen 
Ausheberungszeit normale, ja sogar subazide (Kurve XI) Werte 
erhalten kann. 

Kurve XIII betrifft einen Fall von Supersekretion mit nicht 
wesentlich erhöhten Säureworten. Sie erstreckt sich über eine lange 
Zeit und zeigt einen unregelmässigen Verlauf. Vergleicht man diese 
Kurve etwa mit Kurve I oder VI, so wird es augenfällig, welch 
grosser Unterschied zwischen der einfachen Superazidität und der 
Supersecretio continua besteht. Die bisher allgemein angenommene 


Kurve XIII 


Herr Wa. Supersecretio. 


Ansicht, dass das Vorhandensein einer grösseren Menge verdauungs¬ 
tüchtigen Sekrets im nüchternen Magen die Diagnose Supersecretio 
continua gestattet, scheint uns noch keine endgültige zu sein. Boas 1 ) 
sagt darüber: „Es kann nicht geleugnet werden, dass bezüglich der 
Häufigkeit des Leidens, des Zusammenhanges mit anderen Krank¬ 
heiten sowie des anatomischen Substrates auch heute noch mannig¬ 
fache Differenzen bestehen, deren Ausgleich erst von zukünftigen 
Forschungen zu erwarten ist.“ Wir sind nun der Ansicht, dass 
sowohl für diese zukünftigen Forschungen wie überhaupt für die 


1) Boas, Diagnostik Und Therapie der Magenkrankheiten. 
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P.iagriiwo Supors('!;f<;üo continaa die .Magonmweilsonde .ausgiebig. 
hi Anwendung «gezogen werden muss; . Pie. mit der • Yerweilsondo 
gewonnenen Kurve» .geben sicher der Beurteil.»«*«: eine viel sicherere 
OimmHagc ai* das Ynriimle-fi t erdAuiiugstiieittigea Sekrets im 
nütbiecuen Magöni das naeli de» Untersitcimrige» Schreiber’s 1 ). 
Ko'siii's 2 ) u », ja bis u\ ein ein gewissen Grade auch sehen ;m 
neiMialcn Mage» angetrofien wcrdßu kann. 
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Kurve« \V 1 und ;\Yil sind ■in. ihrer Deutung iSfisjdfieF ln 
lundeti KaJiei* trillt die Mfig.eniijbaUseDlinalmie bereits nach *;) Siuudon 
«b»s Maviirmm oder vielleicht gar schon den absUügeuiit o Sc'icnkel 
ttyt Kbtve. Da die Fath&nten ab Sn])er:aziditiit»beschwerde® bfi.t-n' 
und die. Säurowerto na»'li Stümbui zfciniich hoch liegen, 
es angängig sein, beide Kurven 7» -den - Sujimzid»dät>iuirvß!: *u 
/idden. Das Interessante an ibnvn iSf, dass: sie zeigeit, dass in 
selteuen Fallen auch einmal die Fnlersm-buiig nach Stunden das 
Saufonminnun treifen kann. Die Kurven' <fiirfb-n am besten' >:u 
jener Art m.iiidl werden, weiche Khrciifeikli für dje reine, nicht, 
durch ver 1 nei 1 r re S * • b I m tid ■ 1 i 1 1 >tin; bee>nU,mditigte ;>fipi‘razni)tat zweimal 
1 5 - j is< ri< >1 . 


Kurve XVIL1 


Herr <iv. V umt;, 


Kurve XV11J .siatumt von einen} snjiornDdon Ketirastlieniker 
oiim: liasfrilis Der V er! auf ist etwas [>rnirahmrL sunsi bietet dir 
Kurse keitle liesOiukrbeisen. 

Die lern !"U 1 «den Kurvet! betremt! Fidle vol , G,-Sintis .uiif- 
1 «eilr oiler miedet stark beiabrrMU/rer Naurrerotittkuon,. 

L)<e AVerie des tik'i-ibdi/ii-. .*>;ud auf ihnen muh mden zu von 
d<-r Nnltlieie Hiifeelr.'iu'ii. 

in allen, diesen Kurven kummi das .. liwerc* Daniiedcrliegcn 
der sekreb-ii.-.imn Kunklioti des Magrüs /um Ausdruck. 'Verweil- 
/eiten I ! • . und i Stunden. 
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Kurve XX. 



Kurve XXL 



Herr Ma. Gastr. subacida. 
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Tabelle II. 


Vergleichende Tabelle der optimalen Ausheberungszeiten bei 
den hyperaziden Fällen. 


Kurve Nr. 

Aziditätswerte nach 

45 — 60 Minuten 

freie HCl 1 G.-A. 

Maximale Aziditäts¬ 
werte 

freie HCl G.-A. 

Erreicht 

nach 

Stunden 

I. 

40 

i 

66 

102 

118 


II. 

62 

84 

91 

107 

37., 

III. 

46 

72 

70 

94 

2 

IV. 

52 

78 

80 

j 101 

2 

V. 

46 

67 

54 

! 80 

172 

VI. 

34 

54 

96 

! 112 

2 

XVI. 

57 

75 

57 

75 

74 

XVII. 

76 

96 

76 

96 

74 

VII. 

37 

59 

56 

80 

174 

VIII. 

52 

78 

86 

102 

174 

IX. 

30 

44 

48 

72 

IV* 

X. 

48 

66 

56 

76 

l'/a 

XI. 

16 

36 

44 

70 

174 

XV. 

52 

72 

58 

72 

IV* 

XII. 

46 

65 

89 

95 

2'/2 

III* 

25 

41 

55 

67 

17.2 

VI* 

12 

32 

60 

70 

■ 17« 

VII.* 

49 

60 

65 

80 

17 3 

VIII* 

94 

110 

100 

110 

17.2 

IX.* 

35 

50 

80 

98 

1*7.2 


Die mit * bezeichneten Fälle sind der Arbeit Ehrenreich’s (Zeitschr. f. 
klin. Med. Bd. 75) entnommen. 

Aus der Tabelle ergibt sich für die übliche Ausheberung nach 3 U bis 
1 Stunde ein durchschnittlicher Wert von 45 freie HCl, 66 (l.-A., während der 
Durchschnitt der maximal erreichten Säurewerte viel höher liegt, nämlich für 
HCl 72, G.-A. 89. Die Durchschnittszeit, nach welcher die maximalen Aziditäts¬ 
werte erreicht wurden, beträgt 1 Std. 42 Min. 

ist (schon v. Leube hat angegeben, dass bei gastritischen Zuständen 
die Speisen länger im Magen bleiben) oder ob dabei der Reiz der 
Verweilsonde eine ursächliche Rolle spielt, müssen weitere Unter¬ 
suchungen ergeben. Im übrigen findet sich bezüglich des Typus 
der Kurve keine allzu grosse Uebereinstimmung. Die einzelnen 
Kurven zeigen erhebliche Verschiedenheiten in den zeitlichen Ver¬ 
hältnissen des An- und Abstieges der Säurckurvcn, ebenso wie in 
bezug auf den Zeitpunkt des Säuremaximums. Nur soviel lässt 
sich aussagen, dass bei der superaziden Gastritis im allgemeinen 
ein allmählicher Anstieg und ebensolcher Abstieg vorherrscht, so 
dass die Kurven sich am meisten der Form des gleichschenkligen 
Dreiecks nähern. Auf die Frage, ob eine gesetzmässige Beziehung 
zwischen Säureverhältnissen und Verweilzeit besteht, gibt Tabelle,I, 


Digitized by 


Go igle 


Original fro-m 

UNIVERSITY OF MICHIGAN 




470 J- Ettingcr, Kontinuierliche Untersuchung des Vcrdauungsablaufs usw. 


Digitized by 


in der unsere Fälle zusammengestellt sind, Auskunft in negativem 
Sinne. Sie ist daher für die Gastritis superacida zu verneinen. 

Wenden wir uns nun zur Frage der optimalen Ausheberungs¬ 
zeit, so ergibt sich aus der Tabelle II, dass sie in sehr weiten 
Grenzen schwankt, dass sie aber in der weitaus grössten Zahl der 
Fälle nicht bei ®/ 4 bis 1 Stunde liegt. Praktisch ergibt sich daraus 
die Folgerung, dass man bei der Untersuchung Magenkranker die 
erste Ausheberung auf alle Fälle nach ca. iy 2 Stunden am besten 
vornimmt. Eine zweite Ausheberung dürfte nur dann noch erforder¬ 
lich sein, wenn die Ausheberung nach l x / 2 Stunden erfolglos war, 
was erfahrungsgemäss bei Achylia gastrica der Fall zu sein pflegt. 
In solchen Fällen würde es sich empfehlen, eine zweite Ausheberung 
schon frühzeitig, etwa nach 30 bis 45 Minuten vorzunehmen. Unsere 
Pepsinkurven stimmen mit denen Ehrenreich’s überein. 

Die Tabelle II zeigt fernerhin, dass der Durchschnitt der 
maximal erreichten Säurewerte nach Probefrühstück viel höher liegt, 
als der Durchschnitt der nach der üblichen Ausheberungszeit er¬ 
mittelten Werte. 


Resnme. 

Die Resultate unserer Untersuchungen mittels Verweilsonde an 
Patienten mit superazider Gastritis fassen wir in folgenden Sätzen 
zusammen: 

1. Die Säurekurve ist sehr langgestreckt und nähert sich in 
vielen Fällen bis zu einem gewissen Grade der Form eines gleich¬ 
schenkligen Dreiecks. 

2. Gesetzmässige Beziehungen zwischen Höhe der Säurebildung 
und Verweilzeit bestehen nicht. 

3. Das Säuremaximum pflegt in der weitaus überwiegenden 
Zahl der Fälle nicht vor Ablauf von l 1 /. Stunden erreicht zu sein. 
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XXIX. 

Aus der experimentell-biologischen Abteilung des Königl. Patho¬ 
logischen Instituts der Universität Berlin. 

Experimentelle Untersuchungen über die Patho¬ 
genese der Dickdarmschleimhauthämorrhagien 
nach der intravenösen Thorium X-Injektion. 

Von 

Dr. 0. Mayebo (Tokio). 


Zu den unerwünschten Folgeerscheinungen der Injektion grosser 
Dosen Thorium X, die man bei Menschen zu therapeutischen Zwecken 
vornimmt, gehören die Reizerscheinungen seitens des Darmtraktus. 
Klinisch äussern sich diese Reizerscheinungen vor allem in schweren 
Durchfällen, bei denen die Ausleerungen mit blutigem Schleim ver¬ 
mischt sind, ja unter Umständen ein Bild, wie bei schweren Darm- 
hämorrhagicn darbieten können. Pathologisch-anatomisch findet 
man, abgesehen von einem vermehrten Schleimbelag der Mukosa, 
Blutungen in der Schleimhaut, an anderen Stellen mehr oder weniger 
ausgesprochene Hyperämie. Wenn auch derartige Veränderungen, 
in ihrer Intensität natürlich mit abhängig von der Grösse der an¬ 
gewandten Thorium X-Dose, sich im ganzen Darm finden, so ist es 
doch auffällig, dass vorzugsweise der Dickdarm solche Verände¬ 
rungen aufweist. 

In exquisiertcr Weise sind die Kuppen der Längsfalten des 
Dickdarmes Sitz der Hyperämie und der Blutung. 

Eine Erklärung für diese Erscheinung kann in doppelter Weise 
gegeben werden. 

Das intravenös eingespritzte Thorium X verlässt den Körper, 
soweit es nicht retiniert wird, vor allen Dingen auf zwei Wegen: 
durch die Nieren und durch den Darm. Denn nach der intra¬ 
venösen Thorium X-Injektion werden Harn- und Darminhalt radio- 
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aktiv befunden. Die schweren Veränderungen im Dickdarm 
kann man auf zwei Entstehungsmöglichkeiten zurückführen: 
erstens kann man an die Möglichkeit denken, dass Thorium X 
zwar durch alle Darmabschnitte in ungefähr gleicher Weise 
ausgeschieden wird, dass es aber aus dem Dünndarm, seiner 
lebhafteren Peristaltik wegen, fortwährend rasch entfernt wird, 
im Dickdarm aber wegen seiner trägen Peristaltik längere 
Zeit bleibt. So wird also der Dickdarm einmal Thorium X ent¬ 
halten, das ihm vom Dünndarm aus zugeführt wird, aber auch 
Thorium X, das aus seiner eigenen Wand stammt und dann von 
ihm beherbergt wird. Eine andere Möglichkeit ist die, dass die 
Dickdarmwand neben der Niere das Hauptausscheidungsorgan für 
das Thorium X ist, und dass in dieser Hinsicht der übrige Darm 
keine wesentliche Bedeutung hat. Es bleibt dabei immer dahin¬ 
gestellt, ob es sich um Thorium X oder sein aktives Zerfallsprodukt 
handelt. 

Diese Fragen über die Ausscheidung konnten in folgender 
Weise experimentell geprüft werden. 

Erste Versuchsreihe. 

Meine Versuche, die ich im Anschluss an die bekannten Ex¬ 
perimente von Löhe 1 ) über die Thorium X-Vergiftung anstellte, 
wurden folgenderweise ausgeführt: 

Ich legte bei je zwei ungefähr gleich grossen Hunden dicht 
oberhalb der Ileozökalklappe nach der Querresektion des Darmes 
einen Anus praeternaturalis mit den unteren Dünndarmenden an und 
nähte das obere Dickdarmende an einer anderen Stelle in die Haut 
ein. So hatte ich den Dickdarm ganz aus dem übrigen Darm- 
traktus ausgeschaltet, und ich konnte an diesem ausgeschalteten 
Dickdarm eine systematische Irrigation mit Wasser vornehmen. 
Von jedem Hundepaar wurde immer ein Tier irrigiert, das andere 
diente zur Kontrolle. Beiden Tieren wurden zur gleichen Zeit 
gleich grosse Dosen Thorium X intravenös injiziert. Wenn nun der 
Dickdarm der beiden Tiere sich verschieden verhielt, d. h. wenn 
die Schleimhaut des nichtgespülten Darmes voller Hämorrhagien 
war, so war es auch wahrscheinlich, dass die Dickdarmschleimhaut 
als das Hauptausscheidungsorgan angesehen werden musste. 

1) Lühe, Virchow's Archiv. 1912. 
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Zu meinen Versuchen verwendete ich nur Hunde, die ein Ge¬ 
wicht von ca. 9 kg hatten und gesund gewesen waren. 

Die Thorium X-Injektion wurde stets 2—3 Tage nach der 
Operation, als die Tiere wieder munter waren, vorgenommen. 

Nur bei Tieren der IV. Serie nahm ich eine Injektion gleich 
nach der Operation vor. 

Bei Ausspülungen, die ich täglich ein- bis zweimal machte, 
verwendete ich einen Irrigator und gewöhnliches lauwarmes Wasser, 
für je einen Hund brauchte ich ca. 10 Liter. 

Um bei den Ausspülungen einen Darmreiz, wie ihn Fremd¬ 
körper hervorrufen, zu vermeiden, steckte ich ein dünnes, ca. 4 cm 
langes Gummirohr in den an der Bauchwand befestigten Dickdarm 
und in den Anus ein ebenso langes, aber dickeres Gummirohr, um 
auf diese Weise den Abfluss des zum Ausspülen verwendeten 
Wassers zu erleichtern. Ausser den Hunden, die ich in der Tabelle 
erwähne, bediente ich mich auch vieler anderer zu den Versuchen, 
doch starben diese am Tage der Operation oder dem darauffolgenden 
an Peritonitis oder aus anderen Gründen. 

Die in der Tabelle erwähnten Hunde erlitten also keine Be¬ 
einträchtigung ihres physischen Befindens durch die Operation und 
verhielten sich klinisch ganz normal. 


I. Serie (+). 


A 1 Hund (nicht behandelt). 
8. 5. operiert. 

13. 5. 500000 ME. 


16. 5. gestorben. 
Sektion. 


B 1 Hund (behandelt). 
8. 5. operiert. 

13. 5. 500000 ME. 

14. 5. ausspülen. 

15. 5. ausspülen. 

16. 5. gestorben. 

Sektion. 


A2 Hund. 

15. 6. operiert. 

19. 6. 500000 ME. 


25. 6. getötet. 
Sektion. 


n. Serie (-). 

B2 Hund. 

15. 6. operiert. 

19. 6. 500000 ME. 


20. 6. ausspülen. 

21 . 6 . „ 

22 . 6 . 

23.6. „ 

24. 6. „ 


25. 6. gestorben. 
Sektion. 
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A 8 Hand. 

29. 6. operiert. 

4. 7. 570000 ME. 


11.7. getötet. 
Sektion. 


DI. Serie (-). 

B s Hund. 

28. 6. operiert. 

4. 7. 570000 ME. 

5. 7. aasspülen. 

6 . 7 . „ 

7. 7. 

8 . 7 . „ 

9. 7. 

10. 7. 

11.7. gestorben. 
Sektion. 


A 4 Hand. 

5. 7. operiert. 

5. 7. 200000 ME. 

6. 7. 200000 ME. 


10. 7. 500000 ME. 


14. 7. getötet. 
Sektion. 


IV. Serie (-). 

B 4 Hand. 

5. 7. operiert. 

5. 7. 200000 ME. 

6. 7. 200000 ME. 

6. 7. aasspülen. 

7. 7. 

8. 7. 

10. 7. 500000 ME. ausspülen. 

11. 7. ausspülen. 

12. 7. 

13. 7. gestorben. 

Sektion. 


A 6 Hund. 

13. 8. operiert. 

16. 8. 500000 ME. 

17. 8. 170000 ME. 


22. 8. getötet. 
Sektion. 


V. Serie (-). 


B 6 Hund. 
15. 8. operiert. 


16. 8. 500000 ME. 


17. 8. 170000 ME. ausspülen. 

18. 8. aasspülen. 

19. 8. 

20 . 8 . 

21 . 8 . 

22. 8. gestorben. 

Sektion. 


Sektionsbefnnd. 

Makroskopischer Befund. 

I. Serie. 

A 1 Hund. Auf der Schleimhaut des Dickdarms befand sich viel dicker 
Schleim. Bei Entfernung dieses bemerkte ich, dass die Schleimhaut massig 
angeschwollen und stellenweise gerötet war. Auf den Faltenkämmen, besonders 
an den unteren zwei Dritteln, ist eine ausgedehnte Hyperämie vorhanden, und 
zwarHämorrhagie, die aus steoknadelkopfgrossen bis hanfkorngrossen Pünktchen 
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besteht, die eine frischrote bzw. braune Färbung aufweisen. Am unteren Teile 
des Dickdarms hatte sich blutiger Schleim angehäuft. Auf der Schleimhaut 
des Dünndarmes war geringe Hyperämie zu bemerken, ausserdem fand ich zer¬ 
streut liegende kleine rote Fleckchen vor. 

Niere. Die Nierenhaut war leicht abziehbar und deren Oberfläche überall 
glatt; obschon sich eine massige Hyperämie bemerkbar machte, war keine auf¬ 
fällige Blutung zu beobachten. In gleicher Weise war an der Schnittfläche 
nichts zu sehen. 

B 1 Himd. Die Faltenkämme des Dickdarms entlang, war eine ganz gering¬ 
fügige Rötung aufgetreten, ferner bemerkte ich eine deutlich sichtbare Pigmen¬ 
tierung der solitären Follikel. Der Dünndarm bot keine bemerkenswerten Er¬ 
scheinungen, ebensowenig die Niere. 


II. Serie. 

A 2 Hand. Der Dickdarm zeigte ein Oedem, die Schleimhaut war dick 
angeschwollen und mit dickem Schleim bedeckt; jedoch war weder eine Hyper¬ 
ämie noch Hämorrhagie zu bemerken. Die solitären Follikel waren nur un¬ 
deutlich zu sehen. 

Die Dünndarmschleimhaut, auf der sich ein dichter Schleimbelag befand, 
war stellenweise hyperämisch, die übrigen Teile zeigten dieselben Verände¬ 
rungen wie der Dickdarm. 

Niere. Die Niere wies keine Veränderung auf. 

B 2 Hand. Die Faltenkämme der Schleimhaut des Rektums entlang, be¬ 
sonders in der Nähe des Ileozökalteils, bemerkte ich eine starke Rötung und 
innerhalb der von ihr befallenen Fläche auoh zahlreiche punktförmige Blutungen. 
Dioker Schleim war nicht vorhanden, die solitären Follikel waren nur undeut¬ 
lich zu sehen. Der Dünndarm wies keine besonderen Veränderungen auf. 

Niere. Auf der Oberfläche derselben bemerkt man keine Hämorrhagie. 
Auf der Schnittfläche ist eine leichte Trübung (diffuse) des Parenchyms zu 
beobachten. 

III. Serie. 

A 3 Hund. Dickdarm. Die Schleimhaut war faltenreich, stark ange¬ 
schwollen und mit dickem Schleim bedeckt und stellenweise gerötet. Auf der 
serösen Haut, und zwar an Stellen, die dem Ueozökalteil entsprechen, waren 
zerstreut liegende kleine punktförmige Blutungsherde zu bemerken. 

Dünndarm. Die Schleimhaut war im allgemeinen angeschwollen und 
mit dickem Schleim bedeckt. Die Lymphknötchen waren hie und da ange¬ 
schwollen, an vereinzelten Stellen der Schleimhaut war eine geringe Hyper¬ 
ämie zu beobachten. 

Niere. An der Oberfläche der Niere war keine auffällige Veränderung 
zu sehen, indessen war die Schnittfläche etwas anämisch und getrübt. Hyper¬ 
ämie und Blutungen waren nicht eingetreten. 

B 8 Haad. Dickdarm. Am oberen Drittel, und zwar besonders in der 
Nähe des Blinddarmes, beobachtete ich eine ganz geringfügige Hyperämie, die 
sioh meist auf die Kämme erstreckte. Am mittleren Drittel war die Hyperämie 
ziemlich hochgradig und auf die Kämme lokalisiert. An den von ihr befallenen 
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Stellen traten zahlreiche nadelkopfgrosse dankeibräunliche Pünktchen auf, ver¬ 
mischt mit frischen Blutungsherden. Der Rektumteil war von diffuser Hyper¬ 
ämie befallen. Die ganze Dickdarmschleimhaut war mit dünnem Schleim be¬ 
deckt. Die seröse Haut bot keine bemerkenswerten Erscheinungen dar. 

Dünndarm. Der untere Abschnitt des Dünndarms war von einer grossen 
Menge dicken Schleims bedeckt, und ich beobachtete stellenweise eine starke 
Hyperämie, die teils diffus war und teils der an den Kämmen zu bemerkenden 
entsprach. Auch hier fielen mir kleine Blutungsherde auf.. Diese Verände¬ 
rungen nehmen nach oben zu progressiv ab. Die den oben erwähnten Herden 
entsprechende seröse Haut des Darms wies eine geringe Hyperämie mit kleinen 
Blutungsherden auf. 

Niere. Die Nierenkapsel war schwer abziehbar und ihre Oberfläche 
überall uneben. Die Schnittfläche war im Allgemeinen blutreich und matt. 
Makroskopisch waren Blutungsherde nicht zu konstatieren. 

IV. Serie. 

A 4 Hund. Dickdarm. Die Veränderungen des Dickdarms unterscheiden 
sich nicht wesentlich von den bei A 8 Hund der III. Serie Vorgefundenen. Nur 
ist hervorzuheben, dass die Schleimhaut stark angeschwollen, und ein dicker 
Sobleimbelag vorhanden war. Blutungen waren fast nicht zu bemerken. 

Dünndarm. Ebenso wie beim Dickdarm war auch hier die Schleimhaut 
angeschwollen und mit zähem grauen Schleim bedeckt; eine Blutung war da¬ 
gegen nicht eingetreten. 

B 4 Hund. Dickdarm. Die Schleimhaut war stark atrophisoh, die 
Schleimmenge gering, und es war keine Blutung vorhanden. Der Dünndarm 
war atrophisch, hier und da sah ich angeschwoilene Follikel, Blutungen waren 
makroskopisch nicht festzustellen. 

Niere. Die Niere wies keine bemerkenswerten Veränderungen auf. 

V. Serie. 

A 5 Hund. Dickdarm- und Dünndarmschleimhaut sind nur 
wenig mit Schleim bedeckt und angeschwollen, und es sind keine Blutungen 
vorhanden. 

Niere. Die Niere wies keine bemerkenswerten Veränderungen auf. 

B 5 Hund. Verglichen mit denen des Hundes A 5 waren hier die Schleim¬ 
häute des Dickdarms und Dünndarms stark atrophisch, ausserdem waren auch 
hier Blutungen nicht zu konstatieren. 

Niere. Diese bot keine nennenswerten Erscheinungen dar. 

Die klinischen Erscheinungen. 

An dem der Injektion folgenden Tage waren die Hunde in ihren Be¬ 
wegungen träge, und ihr Appetit hatte sich vermindert. Auch machte ich die 
Beobachtung, dass bei solchen Hunden, bei denen eine Ausspülung vorge- 
noramen worden war, die Entkräftung stärker war, als bei den Kontrollhunden. 
Bei den behandelten Hunden trat ira allgemeinen der Tod früher als bei den 
Kontrollhunden ein. Letztere waren überhaupt auch munterer. Während die 
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behandelten Hunde am 3. bis 9. Tage naoh der Injektion meist starben, wurden 
die Kontrollhunde, mit Ausnahme der ersten Serie, sämtlich getötet. 

Beim Waschen sah ich zieralioh weichen Kot am unteren Ende des Dünn¬ 
darms; doch konnte ich in keinem Falle blutigen Stuhl entdecken. Die Hunde 
magerten von Tag zu Tag mehr ab und wurden für alles teilnahmslos und 
sassen schliesslich unbeweglich auf einem Fleck, während die Kontrollhunde 
eine relativ lebhafte Physiognomie hatten, sich viel bewegten und guten Appetit 
zeigten. 

Mikroskopischer Befand. 

Die mikroskopische Untersuchung der Därme lieferte im Vergleich zu der 
makroskopischen Besichtigung nichts wesentlich Neues. An den hyperämischen 
Stellen fanden sich dilatierte Blutgefässe in der Darmschleimhaut. Blutextra¬ 
vasate konnten nicht gefunden werden. Auch Rundzelleninfiltration wurde so 
gut wie ganz vermisst. Die Zellen der Schleimhaut boten normale Struktur; 
die ßechorzellen waren häufig mit Schloim vollgepfropft. 

Resttmierang des Befundes. 

Fasst man das oben Gesagte zusammen, so ist folgendes zu 
bemerken: 

Bei den Kontrollhunden der 5 Serien, mit Ausnahme des 
Kontrollhundes der I. Serie, entdeckte ich weder Hämorrhagie noch 
Hyperämie, und zwar weder im Dickdarm noch im Dünndarm. 
Mit anderen Worten kann man sagen, die Befunde waren bei den 
Serien II, III IV und V negativ, doch zeigten sie bei der I. Serie 
ein positives Resultat, und es war auch eigentümlich, dass ganz 
im Widerspruch zu den Befunden der I. Serie bei den behandelten 
Tieren der II. Serie im Dickdarm, besonders in der Nähe des 
Ileozökalteils, eine starke Hyperämie sowie zahlreiche Blutungen 
vorhanden waren. 

Dasselbe war auch bei den Tieren der III. Serie zu beob¬ 
achten ; bei den Kontrollhunden dieser Serie waren auf der serösen 
Haut des Dickdarms, und zwar an der dem Ileozökalteile ent¬ 
sprechenden Partie, kleine punktförmige, zerstreut liegende Blu¬ 
tungen zu beobachten, während bei dem behandelten Hunde im 
Ileozökalteile die Faltenkämme entlang eine starke Rötung sowie 
zahlreiche punktförmige Blutungen zu bemerken waren. Wenn ich 
mich nun kurz fasse, muss ich sagen, dass, abgesehen von den 
mikroskopischen Befunden, die nach der Thorium X-Injektion bei 
meinen Tieren beobachteten Hämorrhagien der Darmschleimhaut 
überhaupt sehr gering waren. Die Untersuchung der Gründe hierfür 
ist der wichtigste Gegenstand meines Themas, und werde ich diese 
Gründe nachfolgend behandeln. 
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1. Bei bestimmten Tieren, deren physiologische Beschaffenheit 
gleichartig ist, hängt die Wirkung des Thorium X von der ver¬ 
wendeten Dosis sowie der Zeitdauer der Einverleibung ab, wie es 
bereits von Bickel und Löhe behauptet wurde. 

2. Es ist nicht zu vergessen, dass in Bezug auf die Wirkung 
des Thorium X auf Tiere von gleichartiger physiologischer Be¬ 
schaffenheit auch individuelle Differenzen in Betracht kommen können. 

3. Ferner scheinen bestimmte Operationen, die die Darm- 
cntleerung beschleunigen, die Wirkung des Thorium X auf die 
Schleimhaut des Magendarmkanals zu vermindern oder zu verhüten, 
z. B. Darmfisteln, Anus praeternaturalis u. dgl., was ich bei meinen 
Versuchen konstatiert hatte. 

Obiger letzter Abschnitt behandelt den Hauptpunkt meines 
Themas, über den ich mich untenstehend näher auslassen werde. 
Prüft man nun die Frage, weswegen bei den Kontrollhunden be¬ 
züglich der hämorrhagischen Erscheinungen negative Resultate 
vorherrschen, unter Berücksichtigung der verwendeten Dosis sowie 
der Zeitdauer der Einverleibung, so wird man finden, dass erstere 
nicht ausschlaggebend zu sein scheint, denn einem 9 kg wiegenden 
Hunde der I. Serie wurden 500000 ME. injiziert, und es war nach¬ 
dem eine deutliche Hämorrhagie zu bemerken. Auch erwähnt Löhe 
in seiner Arbeit einen Fall, in dem er einem 8 kg wiegenden 
Hunde 250000 ME. injiziert hatte und eine deutliche Veränderung 
beobachten konnte. Demnach scheint es nur natürlich, wenn ich 
mit 900 000 ME., injiziert bei einem 9 kg wiegenden Hunde von 
der IV. Serie, mindestens dieselben Wirkungen erzielte. Indessen 
konnte ich bei dem letzten Hunde eine tatsächlich bemerkenswerte 
Wirkung nicht erreichen. Wenn ich nun, da mir die verwendete 
Dosis genügend erschien, die Zeitdauer der Einverleibung des 
Thorium X in Betracht ziehe, so komme ich auf Löhe’s Arbeit 
zurück, wonach ein Hund, der 3 Tage nach der Injektion starb, 
eine nur geringe Hämorrhagie aufwies, während bei einem solchen, bei 
dem der Tod am 12. Tage nach der Injektion eintrat, diese sehr 
deutlich war; während ein Tier, das am 3. Tage nach der Injektion 
verendete, eine Injektion von 200000 ME. erhalten hatte, wurde 
dem Hunde, bei dem der Tod erst nach dem zwölften Tage ein- 
getreten war, die Hälfte dieser Dosis injiziert. Auf Grund der 
oben erwähnten Beobachtungen Löhe’s muss man der Zeitdauer 
der Einverleibung eine grössere Wirkung zuschreiben als dem Quantum 
der Dosis. (Allerdings ist zu berücksichtigen, dass sich die Wirkung 
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des Thorium X innerhalb gewisser Grenzen bewegt, und dass bei 
einer zu geringen Menge, wie Löhe gezeigt hat, eine Wirkung nicht 
zu erwarten ist.) 


Zweite Versuchsreihe. 

Zum Studium des zwischen der Darmveränderung und der 
Zeitdauer der Einverleibung des Thorium X bestehenden Ver¬ 
hältnisses habe ich die zweite Untersuchung gemacht. Hierzu 
wählte ich 5 gleich kräftige Hunde. Nachdem ich ihnen Thorium X 
in annähernd gleichen Dosen injiziert hatte, wurden die Darmver¬ 
änderungen der Hunde, die an verschiedenen Tagen getötet wurden 
bzw. starben, miteinander verglichen. 

1. Hund, 9 kg, 25. 7. 500000 ME, getötet 28. 7. 

2. „ 10 kg, 30. 7. 600000 „ „ 4. 8. 

3. „ 10 kg, 28. 7. 600000 „ „ 4. 7. 

4. „ 10 kg, 27. 7. 600000 „ gestorben 9. 8. 

5. „ 10 kg, 22. 7. 600000 „ „ 6. 8. 


Sektionsbefund. 

1. Hund, getötet am 3. Tage nach der Injektion. Die Schleimhaut des 
Dünndarms und Dickdarms wies massigen Schleim auf, indessen keine 
Hyperämie und Hämorrhagie. 

Die Niere zeigte keine Veränderungen. 

2. Hund, getötet am 5. Tage nach der Injektion. Im Dickdarm und 
Dünndarm fand sich dicker Schleim vor. Auf der Schleimhaut des Dick¬ 
darms, die Faltenkämme entlang, bemerkt man zahlreiche, ziemlich deutliche, 
frische punktförmige Blutungen von Steoknadelkopf- bis Hanfkorngxösse. 

Die Niere wies keine Veränderungen auf. 

3. Hund, getötet am 7. Tage nach der Injektion. Im Dünndarm wies 
die Schleimhaut punktförmige Blutungen auf, die Dickdarmschleimhaut 
zeigte die Faltenkämme entlang eine ausgedehnte Hyperämie sowie deutliche 
punktförmige Hämorrhagie. Beide Erscheinungen traten an der lleozökalklappe 
auf und gingen, etwa 10 cm davon entfernt, in den Dünndarm über. 

Die Niere wies keine Veränderungen auf. 

4. Hund, gestorben am 13. Tage nach der Injektion. Auf der Schleim¬ 
haut, am Uebergang des Duodenum zum Magen, zeigten sich zahlreiche, steck- 
nadelkopf- bis hanfkorngrosse Blutungen, die vereint einen grossen Blutungs¬ 
herd bildeten. Solche Blutungen waren in allen, merkwürdigerweise besonders 
in den oberen Teilen des Dünndarms zu beobachten. In der Dickdarm- 
sohleimhaut waren, die Faltenkämme entlang, zahlreiche Blutungen auf¬ 
getreten, sowohl frische als alte, und auch punktförmige sowohl als auch herd¬ 
artige. Sie waren sowohl auf der Mukosa als auf der Submukosa vorhanden. 
Diese Veränderungen sind besonders in den unteren drei Vierteln des Dick- 
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darms za beobachten. Am unteren Teil desselben waren auob dankte Ge¬ 
rinnsel aufgetreten. 

Blase. Die Schleimhaut der Blase wies auf ihrer Oberfläche frische und 
alte kleine punktförmige Blutungen auf. 

5. Hund, gestorben am 15. Tage nach der Injektion. Magen. In der 
Magenschleimhaut waren hier und da ziemlich grosse punktförmige Blutungen 
zu bemerken; auf der Dünndarmschleimhaut waren die Blutungen überall 
vorhanden, im Dickdarm bis zu 20 cm oberhalb des Analteils waren die Ver¬ 
änderungen besonders deutlich, überall waron grosse Blutungsherde, die mit 
reichlichem Blutgerinnsel behaftet waren, aufgetreten. In Niere und Blase 
waren diese punktförmigen Blutungen ebenfalls zu beobachten. 

Resümiert man die Ergebnisse der obigen Befunde, so kommt 
man zu dem Schluss, dass bei einem circa 9 kg wiegenden 
Hunde, dem 500000 ME Thorium X injiziert worden waren, am 
3. Tage makroskopisch weder in der Niere noch im Dünn- und 
Dickdarm eine Häraorrhagie zu beobachten ist, während am 5. Tage 
schon ziemlich deutliche Blutungen auf der Dickdarmschleimhaut 
zu bemerken waren. Ara 13. Tage waren sie am Dick- und 
Dünndarm besonders hervorstechend, und auch in der Blase waren 
sie deutlich zu sehen, selbst in der Magenschleimhaut. Am 15. Tage 
hatten, wie bereits oben erwähnt, die Veränderungen ihren Höhe¬ 
punkt erreicht. 

Vergleicht man diese Resultate mit denen meiner ersten Ver¬ 
suchsreihe und denen aus Löhe’s Arbeit, so ergibt sich folgendes: 

Injiziert man einem Hunde Thorium X von 250000 ME bis 
500000 ME, so tritt die Blutung der inneren Organe, besonders 
des Darmtraktus, erst nach 5—9 Tagen ein. (Bei meinem Ver¬ 
such nach 5 Tagen.) 

Besonders deutliche Blutungen sind nach 13 Tagen zu beob¬ 
achten. Beurteile ich das Ergebnis meiner ersten Versuchsreihe 
vom Standpunkt dieser Beobachtung aus, so scheint mir dieses 
Ergebnis ein etwas anderes zu sein. 

1. Obschon, wie oben erwähnt, die Blutungen 5—9 Tage nach 
der Injektion eintraten, kamen diese beim Kontrollhunde der ersten 
Serie beim ersten Versuche schon am 3. Tage nach der Ein¬ 
spritzung zum Vorschein. 

2. Bei den Kontrollhundcn der zweiten, dritten, vierten und 
fünften Serie waren beim ersten Versuche, selbst nach 5—9 Tagen, 
keine bemerkenswerten Hämorrhagien zu konstatieren. Die erst¬ 
erwähnte Verschiedenheit möchte ich auf individuelle Differenzen 
zurückführen. 
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Was die zweite Verschiedenheit betrifft, so muss bemerkt 
werden, dass trotz genügender Zeitdauer zur Hervorrufung einer 
Hümorrhagie die mit den Serien II, III, IV und V angestellten 
ersten Versuche fast negativ waren. 

Woran liegt es nun, dass in Fällen, die einen posi¬ 
tiven Befund ergeben müssten, dieser negativ ist? 

Ich glaube, die Gründe hierfür liegen auf dem Gebiete der 
Operation. Ein wichtiger Grund ist, dass die Kontinuität 
des Dick- und Dünndarms am unteren Teile d esselben ge¬ 
trennt worden ist; es wird nämlich durch Bildung eines 
Anus praeternaturalis am unteren Ende des Dünndarms die 
Darmentleerung verändert. 

Physiologisch betrachtet, sammelt sich der Darminhalt im 
Dickdarm an und, nachdem er sich dort gestaut hat, wird er ent¬ 
fernt durch den natürlichen Anus. Der Darminhalt war natürlich 
lange Zeit in Berührung mit der Darmwand, und man kann daher 
annehmen, dass bei Vorhandensein eines Giftes im Darminhalt 
dieses nicht ohne Einwirkung auf die Darm wand bleibt. Diese 
Darrawirkung kann dadurch verhindert werden, dass man die Kon¬ 
tinuität zwischen Dünndarm und Dickdarm unterbricht und einen 
Anus praeternaturalis am oberen Teile des Dickdarms anlegt. Auf 
diese Weise wird der ganze, durch den Dünndarm ausgeführte In¬ 
halt durch den Anus praeternaturalis entleert, ohne dass auch nur 
die geringste Menge in den Dickdarm kommt. So kommt die Dick¬ 
darmwand ausser mit den von ihr selbst ausgeschiedenen Produkten 
mit anderen nicht in Berührung. Diese Mengen sind aber offenbar 
so gering, dass sie in der Regel überhaupt keine nennenswerten 
anatomischen Veränderungen machen. 

Injiziert man nun einem Tiere, in dessen Körper obige Ent¬ 
leerungsveränderung hervorgerufen wurde, Thorium X, und erwägt 
man dann die Entstehungsmöglichkeit der Dickdarmhämorrhagie, 
indem man, wie bei der erwähnten zweiten Entstehungsmöglichkeit, 
annimmt, dass das injizierte Thorium X hauptsächlich durch die 
Wand des Dickdarms ausgeschieden und von ihm beherbergt wird 
und so die Hämorrhagie hervorruft, so ist nicht zu bezweifeln, 
dass die Hämorrhagie unbedingt eintreten muss, einerlei, ob die 
Kontinuität des Dick- und Dünndarms erhalten ist oder nicht. Tat¬ 
sächlich verhält es sich anders. Bedenkt man, dass bei 
Tieren, deren Dünndarm in einen Anus praeternaturalis mündet, mit 
anderen Worten, deren Dünndarminhalt in keiner Weise in den Dick- 
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darra kommt, eine Hämorrhagie bedeutend seltener — ja fast gar 
nicht auftritt —, als bei solchen, die einen Anus naturalis haben, so 
ist die Wahrscheinlichkeit für die von mir genannte erste Ent- 
stehungsraöglichkeit grösser. 

Dernach derlnjektionmitThoriumX durch den ganzen 
Darra ausgeschiedene Inhalt ruft nämlich infolge der 
langen Berührung mit dem Dickdarra eine schwere Hämor¬ 
rhagie hervor. Eine Hämorrhagie tritt indes nicht ein, 
wenn die Kontinuität zwischen Dickdarm und Dünndarm 
unterbrochen wird, und so das injizierte Thorium X zum 
grössten Teil durch letzteren und den Anus praeternatu¬ 
ralis ausgeschieden wird, während die geringe durch den 
Dickdarm ausgeschiedene Quantität Thorium X in den 
meisten Fällen eine Hämorrhagie vielleicht nicht hervor- 
rufen dürfte. 

Zu gleich möchte ich behaupten, dass die durchThoriumX 
hervorgerufene Dickdarmhämorrhagie nicht auf dem Wege 
des Blutes entstanden ist, sondern lediglich auf den 
lokalen Reiz des Thorium X, das von den ganzen Därmen 
ausgeschieden wurde, zurückzuführen ist. Diese Behauptung 
kann in gleicher Weise wie der Beweis der zweiten Entstehungs¬ 
möglichkeit dargelegt werden: 

Würde die Hämorrhagie auf dem Wege des Blutes hervorge¬ 
rufen, so entstünde sie unabhängig von dem Umstande, ob der Dünn¬ 
darminhalt in den Dickdarm gelangte oder nicht. 

Resume. 

1. Die Dickdarmhämorrhagien, die man nach der intravenösen 
Injektion von Thorium X beim Hunde und Menschen beobachtet, 
sind bedingt durch lokale Wirkungen des Thorium X auf die Darm¬ 
wand, indem das Thorium X durch die Darmwand ausgeschieden 
wird, und indem die ganze Thorium X-Menge, die von allen Därmen 
abgesondert wurde, im Dickdarm sich sammelt und mit der Dick¬ 
darmwand lange Zeit in Berührung bleibt. 

2. Die Stärke der durch Injektion von Thorium X in den 
inneren Organen hervorgerufenen Hämorrhagien hängt natürlich von 
der Dosis sowie der Zeitdauer der Einverleibung ab, doch scheint 
besonders letztere eine grosse Rolle beim Entstehen der Hämorrhagie 
zu spielen. Was das Quantum der verwendeten Dosis anbelangt, 
so ist zu bemerken, dass ein Unterschied von 100000 ME, ja 
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manchmal von 200000 ME bei einem ca. 9 kg wiegenden Hunde 
keinen grossen Einfluss auf die Wirkung hat. 

3. Die Wirkungen des Thorium X weisen individuelle Diffe¬ 
renzen auf. 

4. Injiziert man einem normalen, ca. 10 kg wiegenden Hunde 
ca. 500000 ME. Thorium X, so werden am 5. Tage schon Hämor- 
rhagien im Dickdarm hervorgerufen. Diese verschlimmern sich 
mit der Zeit, und am 13. Tage sind ausser im Dickdarm auch 
im Dünndarm, Magen und den anderen inneren Organen Blutungen 
festzustellen. 

5. Um eine durch Injektion von Thorium X hervorgerufene 
Hämorrhagie der Darmwand zu vermindern oder zu verhüten, muss 
eine gründliche Ausspülung des Darmes, zugleich auch des Magens, 
vorgenommen werden. 
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Ueber Fürsorgebestrebungen 
für die in der Ernährung und Entwicklung zurück¬ 
gebliebene Jugend im schulpflichtigen Alter. 

Zu dem vom Herzogi. Sachs. Staatsministerium herausgegebenen 
Buche „Der Thüringer Wald und seine Heilfaktoren“. 

Von 

Prof. Dr. A. Bickel (Berlin). 


Im ersten Bande dieser „Internationalen Beiträge“ haben 
Roeder und Wienecke in einem lesenswerten Aufsatze an der 
Hand eines grossen statistischen Beobachtungsmaterials die Be¬ 
deutung kurzfristiger Wandertouren für die in der Ernährung zurück¬ 
gebliebene Schuljugend geschildert. Im vierten Bande hat Roeder 
diese Mitteilung weiter ergänzt. Diese Arbeiten sind der Ausgangs¬ 
punkt für eine grosse Bewegung im Rahmen unserer Organisationen 
für die Jugendfürsorge geworden. Denn man hat aus den Erfahrungen 
dieser Autoren, die zudem in der letzten Zeit auch durch andere 
Aerzte bestätigt worden sind, die Ueberzeugung schöpfen können, 
dass für eine grosse Gruppe von Kindern, die, sei es nun durch 
ererbte Anlage, sei es durch die Schädlichkeiten des Schulbesuchs, 
sei es durch überstandene Krankheiten in ihrer Ernährung zurück¬ 
geblieben sind, durch ein bis zwei Wochen dauernde Fusstouren 
eine wesentliche und nachhaltige Besserung im Gesamtzustande 
erreicht wird. 

Diese Methode der Behandlung steht nach alledem im Gegen¬ 
satz zu der in den Erholungsstätten und Sanatorien allgemein üblichen 
Therapie der Unterernährung durch Liegekuren. Während diese 
letztere sich ferner über mehrere Wochen, ja Monate gewöhnlich 
erstreckte, ist die Zeit für die Wandertouren nuf auf Tage oder, 
wie gesagt, wenige Wochen bemessen und ausreichend. 

Wir sehen also, dass auch im Hinblick auf den Gesamtstoff¬ 
wechsel bei derartig unterernährten Kindern die an anderen Objekten 


Digitized by 


Gck igle 


Original fro-m 

UNIVERSETY OF MICHfGAN 



Lieber Fiirsorgebestrebungen usw. 


485 


gewonnene Erfahrung Geltung hat, nach der eine richtig dosierte 
Reizung die Funktion steigert und eine erhöhte Dauerleistung zum 
Gefolge haben kann. 

Denn im Anschluss an diese Wandertouren nimmt das Gewicht 
der Kinder beträchtlich zu; diese Zunahme hält auch in den folgenden 
Monaten, da die Kinder wieder unter ihren gewöhnlichen Lebens¬ 
bedingungen stehen, an, und es übertrifft endlich diese Gewichts¬ 
zunahme diejenige von Kontrollkindern unter denselben äusseren 
Bedingungen, die aber an den Wandertouren nicht teilgenommen 
haben. Der spezifische Einfluss der Wandertour kann also gar nicht 
geleugnet werden und ist äusserst evident. 

Für die Jugendfürsorge hat diese Erfahrung nun eine sehr weit¬ 
gehende ökonomische, für den Umfang ihrer Tätigkeit aber auch 
eine diesen Umfang erweiternde Bedeutung. 

Der Betrieb in Erholungsheimen ist kostspielig, und es liegt in der 
Natur der Sache, dass nur einer verhältnismässig beschränkten Zahl von 
Kindern während der Schulferien Aufenthalt in solchen Heimen gewährt 
werden kann, es sei denn, dass man ihre Zahl beträchtlich vermehrt. 

Zu Wandertouren vermag eine sehr viel grössere Anzahl von 
Kindern ohne beträchtliche Kosten herangezogen zu werden. Man 
kann dann den Erholungsheimen besonders diejenigen Kinder zu¬ 
führen, die mehr einer Art Sanatoriumbehandlung bedürfen. Die 
Indikationen für die eine und andere Art der Fürsorge werden sich 
leicht aufstellen lassen. Beides sind Methoden, die sich gegenseitig 
ergänzen und die in Zukunft Hand in Hand arbeiten müssen. 

Als Terrain für die Ausführung dieser Wandertouren kommt 
nun zweckmässig aus begreiflichen Gründen vor allem das Gebirge 
in Betracht. Denn es kann hier der Marsch auf den relativ ebenen 
Wegen der Täler mit Bergsteigen abwechseln und es ist so eine 
ganze Skala der Betätigung von leichten Spaziergängen bis zu den 
anstrengenderen Höhentouren gegeben. 

Diese Gedanken über die Bedeutung unserer heimischen Mittel¬ 
gebirge für die oben skizzierten Bestrebungen moderner Jugendfürsorge 
weckt in uns auch die Lektüre eines jüngst erschienenen ausge¬ 
zeichneten Werkes: „Der Thüringer Wald und seine Heilfaktoren“ J ), 
das eine Sammlung klimatologischer, medizinischer und hygienischer 
Beiträge aus der Feder unserer ersten Fachgelehrten bringt und 
vom Herzoglich Sächsischen Staatsministerium in Gotha herausge¬ 
geben wurde. 

1) Gotha 1913. Verlag von Frdr. Andr. Perthes. 
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Wenn auch das hier von mir aufgeworfene Problem der Be¬ 
deutung eines Mittelgebirges, wie z. B. des Thüringer Waldes, für 
die oben fixierten Aufgaben der Jugendfürsorge in dem genannten 
Werke nicht eine spezielle Bearbeitung fand, die es auch wohl 
verdient hätte, so finden sich doch in den von Caspari, Neuberg, 
Eulenburg, Rosin und Hildebrand verfassten Kapiteln die 
Grundlagen verzeichnet, von denen die theoretische Begründung der 
genannten Formen der Jugendfürsorge auszugehen hat und auf 
denen sich das physiologische Verständnis ihrer faktischen Erfolge 
aufbaut. 

Man hat sicherlich die therapeutische Bedeutung des Hoch¬ 
gebirges lange Zeit überschätzt und diejenige des Mittelgebirges zu 
gering gewertet. Zu einer gerechten Beurteilung beider und zu 
einer exakteren Abgrenzung der ihnen innewohnenden Heilfaktoren 
von einander wird dieses Buch über den Thüringer Wald ohne 
Zweifel einen wertvollen Beitrag zu liefern geeignet sein. 

Wenn eine Zusammenstellung der bekanntesten Kurorte des 
Thüringer Waldes uns zeigt, dass dieselben zwischen 331 und 
825 m über dem Meeresspiegel liegen, so haben wir damit zugleich 
einen Anhalt für die Beantwortung der Frage, ob wir obendrein 
spezifische Höherwirkungen auf den Körper erwarten dürfen neben 
den Allgeraeinwirkungen des Verweilens in frischer Waldluft und 
körperlicher Betätigung, wenn wir die Wandertouren und den Auf¬ 
enthalt in Erholungsstätten für die Schuljugend in einem Mittel¬ 
gebirge von der Art des Thüringer Waldes anordnen. 

Die physiologischen Wirkungen des eigentlichen Hochgebirgs¬ 
klimas sind bekanntlich von Zuntz und seinen Schülern 1 ) präzise 
festgcstellt worden. 

Es lässt sich aber nun zeigen, dass bei allmählich abnehmen¬ 
der Erdhöhe die Intensität der für die Hochgebirgswirkung charak¬ 
teristischen physiologischen Erscheinungen nur ganz allmählich ab¬ 
klingt, und zwar in dem Sinne, dass auch in den Höhenlagen, wie 
ich sic eben für den Thüringer Wald nannte, sehr wohl noch von 
Wirkungen des Höhenklimas die Rede sein kann. 

Das gilt vor allem für den Einfluss auf die blutbildenden 
Organe. Denn wenn man die Zahl der roten Blutkörperchen im 
Kubikmillimeter Blut von gesunden Männern vergleicht, die längere 
Zeit in einer’ bestimmten Höhenlage gelebt haben, so findet man 

1) N. Zuntz, A. Loewy, Fr. Müller, W. Caspari, Höhenklima und 
Bergwanderungen. 1906, 
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nach Meissen z. B. für die Meereshöhe 4 970 000, für eine Höhe 
von ca. 300 m 5 322 000, für 400—500 m 5 748 000, für 700 m 
5 970 000, für 950 m 6 112 000, für 1800 in 7 000000 und endlich 
für 4392 m 8 000 000. 

Aus den oben erwähnten Untersuchungen von Zuntz und seinen 
Schülern ergibt sich aber weiter die bemerkenswerte Tatsache, dass 
z. B. in einer Höhe von 500 m bereits eine deutliche klimatische 
Einwirkung auf den Eiweissumsatz festgestellt werden kann und 
dass insbesondere eine starke Tendenz zum Eiweissansatz dabei 
hervortritt. Dieser Eiweissansatz kann durch mässige Muskelarbeit 
dazu nach ganz beträchtlich gesteigert werden. 

Was die Verbrennungsprozesse anlangt, die sowohl in der 
Ruhe, wie auch bei Arbeitsleistungen im Höhenklima bedeutend 
vermehrt sind, so gilt im Hinblick auf die Wirkung des Mittel¬ 
gebirges, dass es sich auf sie weniger einflussreich erweist. Zwar 
werden auch im Mittelgebirge die Verbrennung und der ganze Stoff¬ 
umsatz in erster Linie durch die geleistete körperliche Arbeit be¬ 
dingt, genau wie im Hochgebirge, aber der Verbrauch an Sauerstoff 
und Brennmaterial richten sich nach dem allgemeinen Gesetz, nach 
dem diese bei gleicher Arbeit um so beträchtlicher sind, in je 
grösseren Höhen die Arbeit geleistet wird. Besonders die Steigerung 
der Oxydationsprozesse in der Ruhelage des Körpers sind als eine 
spezielle Eigenschaft des Hochgebirgsklimas anzusehen. 

Wenn wir aber weiter hören, dass in ganz exquisiter Weise 
für die Grösse der Muskelarbeit des Bergsteigers neben Weglänge 
und Steigung die Terrainverhältnisse eine geradezu beherrschende 
Rolle spielen, und wir weiter uns erinnern, dass die Grösse der 
Muskelarbeit wiederum ausschlaggebend ist für die Verbrennungs¬ 
grösse, dann bleibt als Differenz des Mittelgebirgseinflusses gegen¬ 
über dem Einfluss des Hochgebirges auf die Verbrennung im wesent¬ 
lichen nur übrig ihre Steigerung in letzterem bei der Ruhelage des 
Körpers. Wir haben es aber wohl in der Hand, durch geeignetes 
körperliches Training auch im Mittelgebirge ganz nach Bedarf die 
Oxydationsprozesse und den Stoffumsatz des Körpers zu heben. 

Und damit komme ich wieder auf die Bedeutung der Bewegung 
als Kurfaktor beim Aufenthalt im Gebirge überhaupt und ganz be¬ 
sonders auch in den mässigen Höhen des Mittelgebirges, und ich 
kehre zum Ausgangspunkte meiner Betrachtungen zurück, den 
Beobachtungen von Roeder über die heilsame Wirkung der Wander¬ 
touren bei gewissen Ernährungsstörungen der Jugend. 
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Zu diesen hier erwähnten Heilfaktoren des Mittelgebirges gesellt 
sich dann aber noch ein anderer, der nicht hoch genug angeschlagen 
werden kann und der speziell in den Aufsätzen von Neuberg und 
Hildebrand in dem Sammelwerke über den Thüringer Wald Be¬ 
rücksichtigung findet, ich meine das Sonuenlicht. 

Massgebend für die Beurteilung dieses Faktors sind zunächst 
die interessanten statistischen Angaben in der Hildebrand’schen 
Arbeit. Das Sonnenthermometer steigt in der Höhe zu viel höheren 
Graden als in der Tiefe. Auf dem Montblanc beträgt z. B. die 
Abschwächung der Sonnenstrahlen nur 6 pCt. gegenüber 20—30 pCt. 
am Meere. Ferner haben z. B. die an sonnigen Bergabhängen des 
Oberengadins gelegenen Orte in den sechs kürzesten Monaten 
Oktober bis März über 700 Sonnenstunden, gegenüber 535 in Basel 
und 300 in Hamburg in der gleichen Zeit. Aus den Mitteilungen 
Neuberg’s entnehmen wir den Hinweis auf die wachstumsfördernde 
Kraft des Lichtes; der gesamte Stoff- und Gaswechsel wird durch 
das Licht, wenn auch z. T. nur indirekt und in Abhängigkeit von 
dem Nervensystem, gehoben und wir erinnern an die Beobachtungen 
Alexander’s und Revecy’s, nach denen durch optische Sinnes¬ 
reize, die die Tätigkeit des Gehirns steigern, eine Vermehrung des 
Stoff- und Energieverbrauchs in diesem Organ herbeigeführt werden. 
Last not least sei an die desinfizierende und bakterizide Wirkung 
der Sonnenstrahlen gedacht. 

Gewiss hängt das Lichtkliraa eines Ortes und speziell einer 
Gebirgslage nicht von der Höhe über dem Meeresniveau allein ab, 
aber im allgemeinen — das geht aus den obigen Ausführungen 
hervor — stellt sich die Besonnung im Gebirge günstiger als in 
der Ebene. 

So schlägt Hildebrand, indem er von den so überaus günstigen 
Erfolgen der Nachbehandlung der chirurgischen Formen der Tuber¬ 
kulose mit Besonnungskuren in den Alpen ausgeht, direkt vor, an 
den hochgelegenen, sonnigen Orten unserer Mittelgebirge Heilstätten 
für Kinder mit diesen Erkrankungen zu errichten. 

Das alles mahnt uns, dass wir bei der praktischen Durchführung 
derjenigen Bestrebungen der Jugendfürsorge, denen die vorliegenden 
Zeilen vor allem gelten, auch aus dem Grunde in erster Linie unser 
heimisches Mittelgebirge berücksichtigen sollten, weil hier, mehr 
noch als wie in der Tiefebene, an ausgewählten Orten die heilende 
und den Stoffumsatz fördernde Kraft des Sonnenlichtes in den Dienst 
unserer therapeutischen Bestrebungen gestellt werden kann. 
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Wenn auch das vom Herzoglich Sächsischen Ministerium her¬ 
ausgegebene Sammelwerk zunächst nur die lokalen Interessen der 
engeren Heimat verfolgt und sie durch eine wissenschaftliche Bear¬ 
beitung der mit ihnen in Verbindung stehenden kurärztlichen und 
sportlichen Fragen fördern will, so steht dem Inhalt des geschaffenen 
Werkes dennoch eine viel grössere Bedeutung zu, die über den 
Rahmen dieses nächsten Zieles weit hinausreicht. Nur wenige 
Länder nennen Hochgebirge ihr eigen. Aber viele haben ihre Mittel¬ 
gebirge und alle werden sich auf die Dauer nicht den Verpflichtungen 
einer planmässigen Jugendfürsorge entziehen können. Wenn so 
durch die Initiative des Herzoglich Sächsischen Staatsministeriums 
in einer geradezu glänzenden Weise der Anfang zu einer plan¬ 
mässigen Durcharbeitung aller hierher gehörigen Fragen gemacht 
worden ist, so muss ihm dafür in Sonderheit der aufrichtige Dank 
aller derer zuteil werden, die an der Jugendpflege und Jugend¬ 
fürsorge tätigen Anteil nehmen. Denn was wir an der Hebung 
und Besserung der Ernährung und Entwicklung der Jugend leisten, 
um das fördern wir die Gesundheit der Nation, ihre Leistungsfähig¬ 
keit im Wettbewerb friedlicher Arbeit, wie die Wehrhaftigkeit des 
ganzen Volkes im Kriege. 


Berichtigung. 

In der im Heft 3 dieses Bandes erschienenen Arbeit von de Miranda 
ist an Stelle von „insuffisauce hdpatique“ allemal „insuffisance de l’appareil 
antitoxique“ zo setzen. 

NOV 3 0 1915 
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